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CENTRUM
VOLNEHO CASU
BANSKA BYSTRICA

Informacna sprava

01. — 30. 09. 2026
Centrum volného ¢asu — JUNIOR, Tajovskeho 30, Banska Bystrica
Magr. Julian Krull PhD., riaditel CVC — JUNIOR

Adaptaéno-zoznamovacie stretnutie

02. 09. 2026

7.50-11.25

Gymnazium A. H. Skultétyho, Velky Krti$

Workshop s cielom ulah¢it Ziakom prechod zo ZS na SS, lepsie sa
spoznat v novom triednom kolektive, zaZit' spolo¢ne iné situacie nez na
vyucovacich hodinach, posilnit' triedny kolektiv neformalnymi aktivitami,
zapojit triedneho ucitelfa do vybranych aktivit.

Mgr. Zlata Trubanova

Osobnostny rozvoj

2.9.2026

7.50-11.25

Gymnazium A. H. Skultétyho, Velky Krti$

Ciefom workshopu je definovat pozitivne charakterové vlastnosti
vramci svojho sebaponatia a sebapoznania. Pomenovat v ramci
sebahodnotenia aj svoje negativne vlastnosti a navrhnut zmeny
k pozitivnemu rozvoju. Pokusit sa vcitit sa do potrieb spoluziakov
arozvinut si vzajomnu spolupatrichost s nimi. Formulovat’' pozitivhe
hodnotiace vyroky a posilnit sa vo vzajomnej spolupraci.

PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

Spoznajme sa - adaptaéno-zoznamovacie stretnutie/prima

02. 09. 2024

08.00 -12.00

Gymnazium A. H. Skultétyho, Velky Krtis

Cielom aktivity je lepSie sa spoznat v novom triednom kolektive, zaZit
spolocne iné situacie nez na vyucovacich hodinach. Posilnit triedny
kolektiv neformalnymi aktivitami, zapojit’ triedneho ucitela do vybranych
aktivit, ulahgit Ziakom prechod zo ZS na SS.

Mgr. Gabriela Selecka

1+1=3

03. 09. 2026

08.00 — 11.00 hod. 08.00 — 11.00 hod.

CM - ko, Tajovského 25, Banska Bystrica

Workshop s ciefom zazit timové aktivity s naslednou aplikaciou zazitku
a tedrie v praxi v Skolskom kolektive.

Mgr. Gabriela Selecka

1+1=3

04. 09. 2026

08.00 — 11.00 hod. 08.00 — 11.00 hod.

CM — ko, Tajovského 25, Banska Bystrica

Workshop s cielom zazit’ timoveé aktivity s naslednou aplikaciou zazitku
a tedrie v praxi v Skolskom kolektive.

Mgr. Gabriela Selecka
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CENTRUM
VOLNEHO CASU
BANSKA BYSTRICA

Cesta k vodic¢aku - workshop

09. 09. 2026

10.00 — 12.00

Centrum mladych, Tajovského 25, Banska Bystrica

Workshop v spolupraci s prislusnikmi policajného zboru KDI BB ,Cesta
k vodi¢aku“ je zamerany na ziakov strednych 8kél ako sucCast
vychovnovzdelavacej €innosti. Ciefom workshopu je priprava mladych
ludi na proces ziskania vodi€ského opravnenia skupiny B, zvySenie ich
pravneho a dopravného povedomia, rozvoj zodpovedného pristupu k
uCasti v cestnej premavke.

Mgr. Jan Saktor

Cesta k vodi¢aku - workshop

11. 09. 2026

10.00 - 12.00

Centrum mladych, Tajovského 25, Banska Bystrica

Workshop v spolupraci s prisludnikmi policajného zboru KDI BB ,Cesta
k vodi¢aku“ je zamerany na ziakov strednych 8$kél ako sucCast
vychovnovzdelavacej €innosti. Cielom workshopu je priprava mladych
ludi na proces ziskania vodi€ského opravnenia skupiny B, zvySenie ich
pravneho a dopravného povedomia, rozvoj zodpovedného pristupu k
ucasti v cestnej premavke.

Mgr. Jan Saktor

Sest’ krokov na mojej ceste rozvoja — Neformalne vzdelavanie

14. 09. 2026

08.00 — 11.00 hod.

Sukromna stredna odborna Skola pedagogicka EBG, Brezno
Tematicky workshop v ramci akreditovaného vzdelavacieho programu
Sest krokov na mojej ceste rozvoja, schvaleného Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu.

Mgr. Gabriela Selecka, PaedDr. Aneta JareSova, PhD., Mgr. Zlata
Trubanova

Sest’ krokov na mojej ceste rozvoja — Komunikacia

14. 09. 2026

11.30 — 14.30 hod.

Sukromna stredna odborna Skola pedagogicka EBG, Brezno
Tematicky workshop v ramci akreditovaného vzdelavacieho programu
Sest krokov na mojej ceste rozvoja, schvaleného Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu.

Mgr. Zlata Trubanova

Plazovy Mix volejbal SS

17. 09. 2026

08.00 — 15.30

Volejbalové ihrisko FTVS a Z, Banska Bystrica

Turnaj v PlaZovom Mix volejbale pre Ziakov a Ziadky SS
Mgr. Jan Saktor
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CENTRUM
VOLNEHO CASU
BANSKA BYSTRICA

Cesta k emocionalnej rovnovahe

22.9. 2026

8:00 — 11:00

Obchodna akadémia M. Frauwirtha, Banska Bystrica

Ciefom workshopu je rozvijat schopnost rozpoznat a pomenovat
vlastné emacie, vediet s nimi pracovat’ a zvladat ich, vyuzit emécie vo
svoj prospech, rozumiet emociam inych fudi a nadviazat a rozvijat
hodnotné medziludské vztahy.

PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

Cesta k emocionalnej rovnovahe

23.9. 2026

8:00 — 11:00

Obchodna akadémia M. Frauwirtha, Banska Bystrica

Ciefom workshopu je rozvijat schopnost rozpoznat a pomenovat
vlastné emacie, vediet s nimi pracovat a zvladat ich, vyuzit emécie vo
svoj prospech, rozumiet emociam inych ludi a nadviazat a rozvijat
hodnotné medzifudské vztahy.

PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

Sest’ krokov na mojej ceste rozvoja — Timova praca

24. 09. 2026

08.00 — 11.00 hod.

Sukromna stredna odborna skola pedagogicka EBG, Brezno
Tematicky workshop v ramci akreditovaného vzdelavacieho programu
Sest krokov na mojej ceste rozvoja, schvaleného Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu.

Mgr. Gabriela Selecka

Cesta k emocionalnej rovnovahe

24.9. 2026

8:00 — 11:00

Obchodna akadémia M. Frauwirtha, Banska Bystrica

Cielom workshopu je rozvijat schopnost rozpoznat a pomenovat
vlastné emacie, vediet s nimi pracovat a zvladat ich, vyuzit emécie vo
svoj prospech, rozumiet emodciam inych fudi a nadviazat a rozvijat
hodnotné medzifudské vztahy.

PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

KK Zupna Kalokagatia SS

24. 09. 2026

8.00 — 15.00

Aredl SOS Pod Bano$om 80 , Banska Bystrica

Krajské kolo v orientadnom behu v teréne 4 km pre Ziakov a Ziatky SS
Mgr. Jan Tomko
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) SAMOSPRAVNY KRAJ

CENTRUM
VOLNEHO CASU
BANSKA BYSTRICA

Cesta k emocionalnej rovhovahe

25. 9. 2026

8:00 - 11:00

Obchodna akadémia M. Frauwirtha, Banska Bystrica

Ciefom workshopu je rozvijat schopnost rozpoznat a pomenovat
vlastné emacie, vediet s nimi pracovat a zvladat ich, vyuzit emécie vo
svoj prospech, rozumiet emociam inych fudi a nadviazat a rozvijat
hodnotné medzifudské vztahy.

PaedDr. Aneta JareSova, PhD.

Sest’ krokov na mojej ceste rozvoja — Osobnostny rozvoj

30. 09. 2026

08.00 — 11.00 hod.

Sukromna stredna odborna skola pedagogicka EBG, Brezno
Tematicky workshop v ramci akreditovaného vzdelavacieho programu
Sest krokov na mojej ceste rozvoja, schvaleného Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu.

PaedDr. Aneta JareSova
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