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Informačná správa 
 
 
obdobie:  01. –  30. 09. 2026 
organizácia:  Centrum voľného času – JUNIOR, Tajovského 30, Banská Bystrica 
predkladá:  Mgr. Julián Krull PhD., riaditeľ CVČ – JUNIOR 

 
Názov:  Adaptačno-zoznamovacie stretnutie  
Dátum:     02. 09. 2026  
Čas:        7.50 – 11.25 
Miesto:    Gymnázium A. H. Škultétyho, Veľký Krtíš 
Charakteristika:  Workshop s cieľom uľahčiť žiakom prechod zo ZŠ na SŠ, lepšie sa 

spoznať v novom triednom kolektíve, zažiť spoločne iné situácie než na 
vyučovacích hodinách, posilniť triedny kolektív neformálnymi aktivitami, 
zapojiť triedneho učiteľa do vybraných aktivít.  

Zodpovedná:   Mgr. Zlata Trubanová 
 
Názov:   Osobnostný rozvoj 
Dátum:   2. 9. 2026 
Čas:    7.50 – 11.25  
Miesto:   Gymnázium A. H. Škultétyho, Veľký Krtíš 
Charakteristika:  Cieľom workshopu je definovať pozitívne charakterové vlastnosti 

v rámci svojho sebapoňatia a sebapoznania. Pomenovať v rámci 
sebahodnotenia aj svoje negatívne vlastnosti a navrhnúť zmeny 
k pozitívnemu rozvoju. Pokúsiť sa vcítiť sa do potrieb spolužiakov 
a rozvinúť si vzájomnú spolupatričnosť s nimi. Formulovať pozitívne 
hodnotiace výroky a posilniť sa vo vzájomnej spolupráci.    

Zodpovedná:  PaedDr. Aneta Jarešová, PhD. 
 
Názov:  Spoznajme sa - adaptačno-zoznamovacie stretnutie/prima                                          
Dátum:  02. 09. 2024 
Čas:   08.00 – 12.00  
Miesto:  Gymnázium A. H. Škultétyho, Veľký Krtíš 
Charakteristika: Cieľom aktivity je lepšie sa spoznať v novom triednom kolektíve, zažiť 

spoločne iné situácie než na vyučovacích hodinách. Posilniť triedny 
kolektív neformálnymi aktivitami, zapojiť triedneho učiteľa do vybraných 
aktivít, uľahčiť žiakom prechod zo ZŠ na SŠ. 

Zodpovedná: Mgr. Gabriela Selecká 
 
Názov:  1 + 1 = 3 
Dátum:  03. 09. 2026 
Čas:    08.00 – 11.00 hod. 08.00 – 11.00 hod. 
Miesto:   CM – ko, Tajovského 25, Banská Bystrica 
Charakteristika:  Workshop s cieľom zažiť tímové aktivity s následnou aplikáciou zážitku 

a teórie v praxi v školskom kolektíve. 
Zodpovedná:  Mgr. Gabriela Selecká 
 
Názov:  1 + 1 = 3 
Dátum:  04. 09. 2026 
Čas:    08.00 – 11.00 hod. 08.00 – 11.00 hod. 
Miesto:   CM – ko, Tajovského 25, Banská Bystrica 
Charakteristika:  Workshop s cieľom zažiť tímové aktivity s následnou aplikáciou zážitku 

a teórie v praxi v školskom kolektíve. 
Zodpovedná:  Mgr. Gabriela Selecká 
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Názov:   Cesta k vodičáku - workshop 
Dátum:   09. 09. 2026 
Čas:    10.00 – 12.00  
Miesto:   Centrum mladých, Tajovského 25, Banská Bystrica  
Charakteristika:  Workshop v spolupráci s príslušníkmi policajného zboru KDI BB „Cesta 

k vodičáku“ je zameraný na žiakov stredných škôl ako súčasť 
výchovnovzdelávacej činnosti. Cieľom workshopu je príprava mladých 
ľudí na proces získania vodičského oprávnenia skupiny B, zvýšenie ich 
právneho a dopravného povedomia, rozvoj zodpovedného prístupu k 
účasti v cestnej premávke. 

Zodpovedný:              Mgr. Ján Saktor 
 
 
Názov:   Cesta k vodičáku - workshop 
Dátum:   11. 09. 2026 
Čas:    10.00 – 12.00  
Miesto:   Centrum mladých, Tajovského 25, Banská Bystrica  
Charakteristika:  Workshop v spolupráci s príslušníkmi policajného zboru KDI BB „Cesta 

k vodičáku“ je zameraný na žiakov stredných škôl ako súčasť 
výchovnovzdelávacej činnosti. Cieľom workshopu je príprava mladých 
ľudí na proces získania vodičského oprávnenia skupiny B, zvýšenie ich 
právneho a dopravného povedomia, rozvoj zodpovedného prístupu k 
účasti v cestnej premávke. 

Zodpovedný:  Mgr. Ján Saktor 
 
 
Názov:  Šesť krokov na mojej ceste rozvoja – Neformálne vzdelávanie 
Dátum:  14. 09. 2026 
Čas:    08.00 – 11.00 hod.  
Miesto:   Súkromná stredná odborná škola pedagogická EBG, Brezno 
Charakteristika:  Tematický workshop v rámci akreditovaného vzdelávacieho programu 

Šesť krokov na mojej ceste rozvoja, schváleného Ministerstvom 
školstva, vedy, výskumu a športu. 

Zodpovedná: Mgr. Gabriela Selecká, PaedDr. Aneta Jarešová, PhD., Mgr. Zlata 
Trubanová 

 
 
Názov:  Šesť krokov na mojej ceste rozvoja – Komunikácia 
Dátum:  14. 09. 2026 
Čas:    11.30 – 14.30 hod.  
Miesto:   Súkromná stredná odborná škola pedagogická EBG, Brezno 
Charakteristika:  Tematický workshop v rámci akreditovaného vzdelávacieho programu 

Šesť krokov na mojej ceste rozvoja, schváleného Ministerstvom 
školstva, vedy, výskumu a športu. 

Zodpovedná: Mgr. Zlata Trubanová 
 
 
Názov:                       Plážový Mix volejbal SŠ                      
Dátum:  17. 09. 2026 
Čas:   08.00 – 15.30  
Miesto:  Volejbalové ihrisko FTVŠ a Z, Banská Bystrica 
Charakteristika: Turnaj v Plážovom Mix volejbale pre žiakov a žiačky SŠ  
Zodpovedný:  Mgr. Ján Saktor 
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Názov:   Cesta k emocionálnej rovnováhe 
Dátum:   22. 9. 2026 
Čas:    8:00 – 11:00  
Miesto:   Obchodná akadémia M. Frauwirtha, Banská Bystrica 
Charakteristika:  Cieľom workshopu je rozvíjať schopnosť rozpoznať a pomenovať 

vlastné emócie, vedieť s nimi pracovať a zvládať ich, využiť emócie vo 
svoj prospech, rozumieť emóciám iných ľudí a nadviazať a rozvíjať 
hodnotné medziľudské vzťahy.  

Zodpovedná:    PaedDr. Aneta Jarešová, PhD. 
 
 
Názov:   Cesta k emocionálnej rovnováhe 
Dátum:   23. 9. 2026 
Čas:    8:00 – 11:00  
Miesto:   Obchodná akadémia M. Frauwirtha, Banská Bystrica 
Charakteristika:  Cieľom workshopu je rozvíjať schopnosť rozpoznať a pomenovať 

vlastné emócie, vedieť s nimi pracovať a zvládať ich, využiť emócie vo 
svoj prospech, rozumieť emóciám iných ľudí a nadviazať a rozvíjať 
hodnotné medziľudské vzťahy.  

Zodpovedná:   PaedDr. Aneta Jarešová, PhD. 

 

 
Názov:  Šesť krokov na mojej ceste rozvoja – Tímová práca 
Dátum:  24. 09. 2026 
Čas:    08.00 – 11.00 hod.  
Miesto:   Súkromná stredná odborná škola pedagogická EBG, Brezno 
Charakteristika:  Tematický workshop v rámci akreditovaného vzdelávacieho programu 

Šesť krokov na mojej ceste rozvoja, schváleného Ministerstvom 
školstva, vedy, výskumu a športu. 

Zodpovedná: Mgr. Gabriela Selecká 
 
 
Názov:   Cesta k emocionálnej rovnováhe 
Dátum:   24. 9. 2026 
Čas:    8:00 – 11:00  
Miesto:   Obchodná akadémia M. Frauwirtha, Banská Bystrica 
Charakteristika:  Cieľom workshopu je rozvíjať schopnosť rozpoznať a pomenovať 

vlastné emócie, vedieť s nimi pracovať a zvládať ich, využiť emócie vo 
svoj prospech, rozumieť emóciám iných ľudí a nadviazať a rozvíjať 
hodnotné medziľudské vzťahy.  

Zodpovedná:    PaedDr. Aneta Jarešová, PhD. 

 

 
Názov:  KK Župná Kalokagatia SŠ  
Dátum:  24. 09. 2026 
Čas:   8.00 – 15.00  
Miesto:  Areál SOŠ Pod Bánošom 80 , Banská Bystrica 
Charakteristika:  Krajské kolo v orientačnom behu v teréne 4 km pre žiakov a žiačky SŠ 
Zodpovedná:  Mgr. Ján Tomko 
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Názov:   Cesta k emocionálnej rovnováhe 
Dátum:   25. 9. 2026 
Čas:    8:00 – 11:00  
Miesto:   Obchodná akadémia M. Frauwirtha, Banská Bystrica 
Charakteristika:  Cieľom workshopu je rozvíjať schopnosť rozpoznať a pomenovať 

vlastné emócie, vedieť s nimi pracovať a zvládať ich, využiť emócie vo 
svoj prospech, rozumieť emóciám iných ľudí a nadviazať a rozvíjať 
hodnotné medziľudské vzťahy.  

Zodpovedná:     PaedDr. Aneta Jarešová, PhD. 

 
 
Názov:  Šesť krokov na mojej ceste rozvoja – Osobnostný rozvoj 
Dátum:  30. 09. 2026 
Čas:    08.00 – 11.00 hod.  
Miesto:   Súkromná stredná odborná škola pedagogická EBG, Brezno 
Charakteristika:  Tematický workshop v rámci akreditovaného vzdelávacieho programu 

Šesť krokov na mojej ceste rozvoja, schváleného Ministerstvom 
školstva, vedy, výskumu a športu. 

Zodpovedná: PaedDr. Aneta Jarešová 
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