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Centrum volného éasu — JUNIOR (dalej CVC — JUNIOR) v Banskej Bystrici patri do sustavy
Skolskych zariadeni, ktoré zabezpecluju vychovu, vzdelavanie a rozvoj osobnosti deti
a mladeze mimo vyucovania. Jeho Cinnost’ vychadza zo zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (8kolsky zakon) a je v sulade so Statnym vychovnym programom pre vychovu
a vzdelavanie mimo vyuCovania a koncepénymi dokumentmi  Banskobystrického
samospravneho kraja v oblasti Skolstva, Sportu a prace s mladezZou.
CVC - JUNIOR sa profiluje ako moderné a otvorené centrum mladych, ktoré reaguje na
potreby Generacie Z a Alfa. Prepaja formalne a neformalne vzdelavanie, Sport, kultiru,
prevenciu, participaciu a dobrovolnictvo a poskytuje mladym fudom bezpecny a inSpirativny
priestor pre rozvoj, sebarealizaciu a aktivnhe zapojenie do spolocnosti. Centrum je zaroven
délezitym regionalnym partnerom pri realizacii stratégie prace s mladezZou.
Centrum chape vychovu vo volnom ¢ase ako plnohodnotnu sucast vychovno-vzdelavacieho
systému, ktora rozvija osobnost mladého Cloveka v oblastiach, ktoré presahuju ramec
formalneho vzdelavania, a umozfiuje mu ziskavat skusenosti, postoje a hodnoty, délezité pre
Zivot v spolocnosti.
Vychovny program CVC — JUNIOR reflektuje zakladné principy vychovy v 21. storoéi:
e humanisticky rozmer — re$pektovanie individuality a potrieb kazdého mladého
Cloveka,
e inkluzivny pristup — rovnakeé prilezitosti pre v8etkych bez ohladu na socialne, kulturne
Ci zdravotné znevyhodnenie,
o participativhe vzdelavanie — aktivne zapajanie deti a mladeze do rozhodovania
o aktivitach,
e hodnotova orientacia — vychova k zodpovednosti, spolupraci, tolerancii a reSpektu,
e inovacie a digitalizacia — vyuzivanie novych technoldgii, interaktivnych foriem u€enia
a kreativneho myslenia.
CVC — JUNIOR je priestorom, ktory prepaja tematické oblasti vychovy — vzdelavaciu,
spoloCensku a personalizaénu. Svojimi aktivitami rozvija osobnost mladého ¢loveka vo
vSetkych dimenziach:
e vo vzdelavacej oblasti podporuje poznanie, zruénosti a kompetencie potrebné pre
osobny rast a uplatnenie v spolo¢nosti,
e Vv spolocéenskej oblasti rozvija medziludské vztahy, komunikacné a obclianske
kompetencie, spolupracu a participaciu,
e Vv personalizaénej oblasti formuje hodnoty, sebapoznanie, emocionalnu zrelost

a zodpovedny pristup k sebe i k druhym.



Tymto spdsobom CVC — JUNIOR prispieva k harmonickému rozvoju osobnosti, podporuje
integraciu poznania, hodnét a konania a posilfiuje vychovny rozmer prace s mladezou.

Tento dokument uréuje smerovanie centra, jeho hodnotové ramce, strategické ciele
a tematické oblasti vychovy. Sluzi ako zaklad pre planovanie, realizaciu a prepojenie

neformalneho vzdelavania s formalnym skolskym systémom.

1. CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Poslanim Centra volného ¢asu — JUNIOR je zabezpeCovat vychovu a vzdelavanie deti
a mladeze, podporovat ich osobnostny, socialny a hodnotovy rozvoj a vytvarat podmienky na
rozvijanie zaujmov, zru¢nosti a kompetencii prostrednictvom systematickej vychovno-
vzdelavacej, Sportovej, kulturnej a preventivnej ¢innosti realizovanej v spolupraci so skolami,
samospravou a partnermi.

Svojou ¢ginnostou CVC — JUNIOR prispieva k napifianiu strategickych cielov Stratégie
Slovenskej republiky pre mladez na roky 2021-2028, ktora je hlavnym ramcom $tatnej politiky
vo vztahu k mladym fudom a zdéraziuje potrebu systematickej, hodnotovo orientovane;
a inkluzivnej prace s mladezou v regionalnom kontexte. Centrum rozvija medzinarodnu
spolupracu v ramci programov Erasmus+, V4, ENYC a inych, ¢im podporuje eurépsku
dimenziu prace s mladezou.

Centrum sa podiela najma na rozvoji potencialu mladych fudi, na podpore ich osobnostného,
socialneho, Sportového a hodnotového rastu, na posilfiovani dusevného zdravia a zivotnych
kompetencii; na podpore ich Uc€asti na Zivote spolo€nosti, na rozvoji obCianskej angazovanosti,
dobrovolnictva a demokratickej kultury; a na zvySovani kvality prace s mladezou na
regionalnej urovni prostrednictvom vzdelavania, metodickej podpory, akreditovanych

programov, sietovania partnerov a uplatfiovania Standardov kvality vychovy mimo vyu€ovania.

Zakladné principy poslania CVC — JUNIOR
e byt otvorenym, bezpeénym a podnetnym priestorom, ktory mladi ludia vnimaju ako
»Svoje miesto®,
e rozvijat hodnoty humanizmu, tolerancie, ucty a zodpovednosti,
e podporovat tvorivost’, participaciu a zdravy zivotny Styl,
e poskytovat vychovno-vzdelavacie programy a projekty, ktoré posilfiuju klu¢ové

kompetencie pre 21. storodCie.



Specifické ciele vychovy a vzdelavania

1. Osobnostny a socialny rozvoj

rozvijat sebareflexiu, sebavedomie a schopnost sebaregulacie,
rozvijat emocionalnu inteligenciu a empatiu,

posilfiovat zodpovednost, cielavedomost a vytrvalost,

viest mladych ludi k odolnosti a zvladaniu stresu,

podporovat spolupracu a timové myslenie.

2. Participacia a aktivne ob¢ianstvo

podporovat demokratické hodnoty a zapajanie mladych do verejného Zivota,

rozvijat ¢innost' 8kolskych parlamentov a mladezZnickych parlamentov,

realizovat diskusné a participativne programy (,Defi na zupe“, ,Cas otazok", ,Zogi-
voci“, ,Party s participaciou®),

posilfiovat’ zaujem o veci verejné a schopnost vyjadrit a obhajit' svoj nazor.

3. Zdravie, pohyb a hodnotové vzdelavanie

propagovat zdravy Zivotny Styl a pravidelny pohyb,

budovat férovost, reSpekt a priatel'stvo prostrednictvom Sportu,

rozvijat povedomie o olympizme a hodnotovom vzdelavani (program OVEP),

viest mladych fudi k zodpovednosti voCi svojmu telu a zdraviu,

realizovat antidopingové vzdelavanie zamerané na rizikd Zzuvacieho tabaku,

energetickych napojov a inych stimulantov.

4. Tvorivost, kultira a digitalne kompetencie

rozvijat tvorivé myslenie, originalitu a iniciativu,

posilfiovat medialnu a digitalnu gramotnost,

podporovat projekty prepajajuce technoloégie, umenie a vzdelavanie,

vytvarat' priestor pre mladych ludi, aby mohli tvorit, prezentovat sa a zdielat svoje

napady.

5. Environmentalna a spolo¢enska zodpovednost’

podporovat environmentalne vzdelavanie a udrzatelny Zivotny Styl,
viest mladych ludi k ochrane prirody a reSpektu k prostrediu,
realizovat workshopy o klimatickej vychove a zodpovednej spotrebe,

prepdjat ekologické témy s osobnym a komunitnym rozvojom.

6. Rovnost prilezitosti a inkluzia

vytvarat' podmienky pre zapojenie v8etkych skupin mladeze, vratane znevyhodnenych,
rozvijat citlivost’ vo€i odliSnostiam a socialnej spravodlivosti,

ucit mladych ludi tolerancii, empatii a prijimaniu réznorodosti.



Formy vychovy a vzdelavania

Forma vychovy a vzdelavania v CVC — JUNIOR je denna. Vychovno-vzdelavacia &innost sa
uskutoCriuje na zaklade prejaveného zaujmu deti, ziakov a mladeze pocas Skolského roka aj
Skolskych prazdnin, v réznych ¢&asovych formach — v priebehu dfia, pocas vikendov,
projektovych dni &i tematickych podujati — ato v spolupraci so zriadovatelom, Skolami,

partnermi a komunitnymi organizaciami.

Vychovny jazyk
Vychovnym jazykom v centrach volného Casu je Statny jazyk Slovenskej republiky —

slovensky jazyk.

Tematické oblasti vychovy

Ciele a obsah vychovy a vzdelavania v centre volného ¢asu sa vymedzuje v nasledujucich
tematickych oblastiach vychovy:

1. Oblast vzdelavacia (enkulturaéna/kultivujuca)

2. Oblast spolo¢enska (socializaéna)

3. Oblast personalizaéna (rozvoj charakteru)

Kazda oblast vychovy a vzdelavania v centre vofného ¢asu ma zahrnutu aj vychovu aj
vzdelavanie v oblasti hodnét. Vychovno-vzdelavacia €innost ma smerovat’ k usmerfovaniu
rozvoja zaujmov, zdokonalovaniu praktickych zruénosti, osvojovaniu a posilfiovaniu

hodnotovej vybavy deti, mladeze a navstevnikov centra volného ¢asu.



Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Vzdelavacia oblast’

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy je ziskavanie, rozSirovanie a upevriovanie
vedomosti a praktickych zruénosti v oblasti vedy, kultary, Sportu v prepojeni na vyu€ovacie
predmety a tak prispievat k lepSej orientacii pri priprave na vstup do sveta prace, objavovani

a rozvijani talentu u deti a mladych fudi.

Ciele vzdelavacej oblasti vychovy

1. | Upeviiovat a rozSirovat vedomosti a praktické zruénosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultury, Sportu a inych oblasti podla zaujmu, potrieb a o€akavani deti, mladych
fudi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat nadanie/predispozicie pre r6zne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultury, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spoloc¢enska oblast’

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy je rozvijat kompetencie doleZité pre budovanie
zdravych vztahov jednotlivcov v ramci uzSej komunity (rovesnici, priatelia) a vo vztahu k SirSej

komunite (8kola, sidlisko, mesto, region, stat).

Ciele spoloc¢enskej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat komunika¢né zruénosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat
efektivnu a reSpektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat zru€nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilfiovat’ citlivost, toleranciu, solidaritu a reSpektujuce spravania voci
znevyhodnenym alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Ziskavat informacie a prejavovat zru¢nosti veduce k posilneniu demokracie (Skola,
mesto, SirSia komunita).

5. | Aplikovat principy udrzatefného rozvoja v praxi (priroda, spolo€nost a i.).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost osobne prispiet’ k riedeniu réznych vyziev v skupine,
SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.




Personalizaéna oblast’
Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy je budovaniu charakteru mladého ¢loveka najma

v oblasti postojov, ktoré su zamerané na proaktivny pristup k Zivotu, odolnost, flexibilitu,
kritické myslenie, schopnosti rozvijat sa a byt tvorivy pri hfadani rieSeni v réznych oblastiach

Zivota.

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilfiovat schopnosti usmerfiovat/ovladat’ svoje emécie, myslienky a spravanie.

2. | Posiliiovat schopnost zvladat zmeny, neistotu a &elit vyzvam.

3. | Rozvijat schopnost udit sa a chapat/ocenovat jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat schopnost kritického posudenia informacii pre nachadzanie inovativnych
rieSeni.




Programové piliere CVC — JUNIOR

Programové piliere predstavuju hlavné smerovania a tematické okruhy, prostrednictvom
ktorych CVC — JUNIOR napifia svoje poslanie a ciele v oblasti vychovy a vzdelavania mimo
vyuc€ovania.

Su v stlade so Statnym vychovnym programom a reflektuju ponuku workshopov a aktivit

centra pre Skoly a mladez v Banskobystrickom kraji, ktoré st uvedené v prilohe ¢&. 1.

1. Osobnostny a socialny rozvoj
(rozvoj identity, charakteru a sebapoznania)
Ciefom piliera je podporovat u mladych ludi sebapoznanie, rozvoj komunikaénych
a socialnych zru€nosti, emocionalnu inteligenciu, duSevnu pohodu a schopnost zvladat
zatazoveé situacie.
Hlavné programy a workshopy:
e Cesta k emocionélnej rovnovahe
e NFV — skratka a lebo vyzva?
e Edukacny program olympijskej vychovy
e Skola kondi, praca vola... alebo ako uspesne zviadnut pracovny pohovor
e Adaptacno-zoznamovacie stretnutie ,Spoznajme sa“
o Ako komunikujeme
e Neverbalna komunikacia, re¢ tela
o Predmetové olympiady a sutaze
o Primestské tabory
e Internet — dobry radca Ci zly pan?
o Nikto nie je na predaj
e Osobnostny a socialny rozvoj Ziakov — 1. a 2 ¢ast
e Sest krokov na mojej ceste rozvoja — akreditovany vzdelavaci program
e Cesta k vodi¢aku
e Vztahy — nevztahy
e Prva pomoc
Vychovné ciele:
e rozvijat schopnost poznat’ svoje silné a slabé stranky,
e posilhovat emocionalnu zrelost a odolnost,
o ucit mladych fudi zvladat’ konflikty, stres a zmenu,

e budovat vnutornu motivaciu, sebaddveru a zodpovednost.



2. Participacia a obc¢ianske kompetencie

(demokraticka kultdra, hodnoty, komunikacia a spolupraca)

Tento pilier posilfiuje schopnost mladych ludi zucastfiovat sa na zivote Skoly, komunity

a spolocnosti. U&i ich spolupraci, reSpektu a zodpovednosti za spolo€né rozhodnutia.

Hlavné programy a workshopy:

Deri so Skolskym parlamentom

Generacné rozdiely a komunikacia medzi generaciami
Teamwork ,1+ 1=3“

Hovorme o inklazii

Tolerancia okolo nas

Kviz majster

Zabavno-vedomostny kviz ,Vie$, nevie§?*

Dungeons and dragons

ESCAPE ROOM v Centre pre mladych

Rozpravajme sa anglicky/Spanielsky

Deri na zZupe

Vychovné ciele:

rozvijat demokratické postoje a schopnost spoluprace,
podporovat aktivne obCianstvo a zapajanie sa do spolo€enského diania,
ucit’ sa kulturnemu dialégu, reSpektu a nenasilnej komunikacii,

posilfiovat vedomie spoluzodpovednosti za komunitu a kraj.

3. Zdravie, pohyb a hodnotové vzdelavanie

(pohyb ako Zivotny Styl, fair play, prevencia a zdravie)

Pilier vychadza z dlhodobej tradicie centra v oblasti Sportu a olympijskej vychovy. Prepaja

telesnu kulturu, hodnotové vzdelavanie, zdravy Zivotny Styl a prevenciu rizikového spravania.

Hlavné programy a projekty:

Antidopingové vzdelavanie v praxi

Footdarts

Kin-ball

Kompenzacné cvienia pri beZznych ¢innostiach
Panna — Football

Spikeball

Sportové podujatia a sutaze



Vychovné ciele:
e rozvijat zdravé zivotné navyky a telesnu zdatnost,
o ucit principy fair play a reSpektu k superovi,
e podporovat duSevnu hygienu a rovnovahu,

e predchadzat rizikovému spravaniu a zavislostiam.

4. Digitalna, medialna a finanéna gramotnost’
(rozvoj kritického myslenia a zodpovedného spravania online)
Pilier reaguje na potrebu pripravit mladych ludi na digitalny a medialny svet a podporovat
zodpovedné spravanie v online priestore.
Hlavné workshopy:

e Ako robit spravne financéné rozhodnutia

e Medialna vychova
Vychovné ciele:

e posilnit schopnost kriticky hodnotit' informacie,

e rozvijat finan&né a spotrebitelské zruénosti,

¢ ucit bezpetnému a etickému spravaniu v online prostredi,

e podporovat digitalnu rovnovahu a medialnu zodpovednost.

5. Environmentalna a kultiurna vychova
(zodpovednost’ vodi planéte, estetické citenie a vztah k umeniu)
Ciefom piliera je viest mladych ludi k reSpektu k prirode, prostrediu a kultirnemu dedi€stvu,
rozvijat ich estetické citenie a ekologické spravanie.
Hlavné workshopy a projekty:

o Kade — tade po Bystrici

e Klima a generacie 1. a 2. ¢ast’

e Zelena buducnost’

e Travel tales

e Prirodné poklady Banskej Bystrice

o Turisticko-nauény prechod Cestou medi

e Putovanie za vodou, k svetovému driu vody 22. 3.

e Putovanie za prirodou, k svetovému driu Zeme 22. 4.
Vychovné ciele:

e rozvijat environmentalne povedomie a zodpovednost,

e podporovat tvorivost a kulturnu senzitivitu,

e vnimat krasu, harmoniu a rovnovahu ako hodnoty,

e ucit mladych konat' udrzatelne a s reSpektom k prirode.



6. Centrum mladych (CM-ko) — bezpecny priestor pre mladez
(komunitné centrum, rovesnicke ucenie, prevencia a well-being)
CM-ko je stigastou CVC — JUNIOR a predstavuje moderny priestor pre mladych, ktory spaja
volnoc&asové, vzdelavacie a komunitné aktivity.
Funkcie CM-ka:

e bezpelny priestor pre neformalne stretavanie a oddych,

e zOna ,Free time" (PlayStation, VR, spoloenské hry, Sach, chillout),

o Sportovo—kreativna zona (tanec€ny priestor, pohybové aktivity),

o vzdelavacia zéna (workshopy, diskusie, travel tales, peer learning).
Programové linie:

e podpora duSevného zdravia a well-beingu,

e rovesnicke vzdelavanie a mentoring,

o diskusné kluby a zazitkové aktivity,

e participacia a dobrovolnicke projekty.



