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Vzdelavanie Sest’ krokov na mojej ceste rozvoja
Uspe$ne ukongili tri skupiny - $tudenti SOS
pedagogickej v Luéenci, Studenti odboru Vychova a
vzdelavanie dospelych z PF UMB v Banskej Bystrici a
skupina mladych l'udi z r6znych miest BBSK zapojena
do aktivit NIVAM v ramci Rozvojového programu pre
mladych l'udi pri prilezitosti Eurépskeho tyzdna
mladeze 2026. Ugastnici prezentovali svoje daldie
kroky v osobnom rozvoji a ziskali osvedcenia.

Na pozvanie ZS Kloko&ova v HnUsti sme pripravili
timové aktivity pre ziakov 7. a 8. roénika. U&astnikov
zaujali najma aktivity s lopti¢kami, Dixit kartami i
stavanie veze. Spolo¢ne sme si pripomenuli znaky
timovej spoluprace a prepojili ich so Skolskymi
skusenost'ami. Workshop sa niesol vo vel'mi prijemnej
a pohodovej atmosfére.
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Aj v maji 2026 pokracovalo antidopingové vzdelavanie v praxi. V drioch
1. a 14. maja sme navitivili hokejové triedy ZS Golianova v Banskej
Bystrici v ramci projektu ,Sport nas spaja”, kde sme sa venovali najma
problematike Zuvacieho tabaku. Po¢as maturitného tyzdna sme zavitali
aj na GAS Banska Bystrica, kde sme so Studentmi diskutovali o
nadmernej konzumacii energetickych napojov. Na Styroch prednaskach
sa zucCastnilo spolu 97 Ziakov a Ziacok.

V maji 2026 sa uskutocnili workshopy zamerané na osobnostny a
socialny rozvoj — 11. maja pre ziakov SOS lesnickej v Banskej Stiavnici a
21. maja pre $tudentov SSOS EBG v Brezne. Ziaci sa venovali
sebapoznaniu, sebahodnoteniu, uvedomovaniu si svojich silnych a
slabych stranok, komunikacii a spolupraci v kolektive. Sucast'ou
workshopov bola aj reflexia a spatna vazba ucastnikov.

Dria 13. maja 2026 sa na FPV UMB v Banskej Bystrici uskuto¢nilo krajské
kolo Fyzikalnej olympiady v kategoriach B, C a D. Sut'aze sa zucastnilo
15 Ziakov z piatich strednych $kol, ktori pocas Styroch hodin riesili Styri
sut'azné ulohy. Podujatie prebehlo na vel'mi dobrej organiza¢nej Urovni a
bez problémov.

Dra 19. maja 2026 sme realizovali workshop Cesta k emocionalnej
rovnovahe pre Ziakov 1. roénika OA M. Frauwirtha v Banskej Bystrici.
Workshop bol zamerany na rozpoznavanie a zvladanie emocii,
emocionalnu odolnost’ a budovanie kvalitnych medzil'udskych vzt'ahov.
Ziaci pocas aktivit aktivne spolupracovali, vyuzivali kreativitu aj kritické
myslenie a workshop prebiehal v prijemnej atmosfére.
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Dna 26. 5. 2026 sa uskutocnili v nasom Centre mladych Travel Tales -
cestovatel'ské pribehy z exotického vel'kono¢ného ostrova Rapa Nui pre
SZS, Banska Bystrica. Na prednaske nechybala diskusia ani kviz.
Zucastnenym d'akujeme a teSime sa na Vas nabuduce.

V nasom Centre Mladych sa v marci kazdy Stvrtok konali vol'né konverzacie
a precvicenie si anglického jazyka. Prid si precvicit” angli¢tinu v uvol'nenej
atmosfére, porozpravat’ sa o roznych témach a ziskat' vacsiu istotu v
komunikacii. Aktivita je vhodna pre kazdého, kto sa chce zlepsit v
rozpravani po anglicky bez stresu a v priatel' skom prostredi.

Pravidelne kazdy tyzder sa aj v mesiaci maj v naSom Cm-ku konali
stretnutia mladych stredoskolakov. Hrali spolo€ensku stolovu hru, kde
rozhoduju kocky - dungeons and dragons. Kazdy pondelok a piatok si
mohli prist” Ucastnici vyskuSat’ svoju predstavivost, kreativitu,
spolupracu a zabavit’ sa.

S pohybovym programom pre Ziacky 1. stupna zakladnych skél nad'alej
pokragujeme v telocvi¢ni ZS Sitnianska Banska Bystrica kazdy pondelok.
Postupne prezentujeme jednotlivé kapitoly z rozpravky Encanto.
Dievéatam sa program vel'mi paci a nakoniec si najradsej zahraju futbal
medzi sebou.
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Ako komunikujeme

19. maja 2026 si ziaci 5. a 6. ro€nika ZS, Kloko&ova v Hnusti vyskusali
rézne verbalne a neverbalne komunika¢né aktivity, ktoré sme pre nich
pripravili v ramci dvoch workshopov ,Ako komunikujeme?".

Dria 11.5.2026 sa uskutocnilo krajské kolo Skolského pohara SFZ chlapcov.
Turnaj priniesol mnozstvo peknych Sportovych vykonov a fair play momentov.
Vitazmi sa stali Ziaci Z§ SNP Banska Bystrica, ktori si zarover\ zabezpecili
postup do celo$tatneho kola. Gratulujeme %)

V' ramci akreditovaného vzdelavacieho programu ,M&j Skolsky
parlament”, schvaleného Ministerstvom skolstva, absolvovali ¢lenovia
gkolskych parlamentov zo SPS J. Murgasa, OA M. Frauwirtha a SZS v
Banskej Bystrici a z Gymnazia M. Rufusa v Ziari nad Hronom zaveredné
prezentacie pred lektorkami a ostatnymi Uc€astnikmi. Po splneni
pozadovaného rozsahu vzdelavania a UspeSnom odprezentovani svojich
vystupov ziskali osvedéenia.

KK Skolského pohara SFZ dievéat

Dha 6.11.2026 sa uskutocnilo krajské kolo Skolského pohara SFZ
dievéat. Po peknych Sportovych vykonoch si postup do celostatneho
kola vybojovali diev&ata zo ZS Divin. Gratulujeme a drzime palce v
celostatnom kole.
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Krok k spolupraci

V droch 20. - 22. maja 2026 som sa zucastnila konferencie ,Krok k
spolupraci” v Dubnici nad Vahom, ktora ukoncila dvojroény projekt
Asociacie CVC SR podporeny Eurépskou Uniou. Suéast'ou programu boli
prezentacie zapojenych organizacii, diskusie, skupinova praca aj
zdiel'anie skusenosti a dobrej praxe v praci s mladymi l'ud'mi.

Dra 10. maja 2026 sa v Parku pod Paméatnikom SNP v Banskej Bystrici
uskutoc¢nilo podujatie BystricaBezBariér, ktoré spojilo zdravych l'udi a
fudi so zdravotnym znevyhodnenim v duchu 3portu, solidarity a
vzajomného respektu. Sucast'ou programu bol charitativny beh Wings
For Life World Run, 3portové a tvorivé aktivity pre deti, hudobné
vystupenia, workshopy ¢i prezentacie paralympijskych Sportov. Podujatie
ponuklo priestor na buranie fyzickych aj spolo¢enskych bariér a
vytvorilo prijemnu komunitnu atmosféru.

Krajské kolo Biologickej olympiady

Dria 6. maja 2026 sa uskutocnilo krajské kolo 60. ro¢nika Biologickej
olympiady kategoérie E pre ziakov ZS a OGY. Sut'aziaci si zmerali sily v
odbornostiach botanika, zoolégia a geolédgia, pricom tohtoro¢nymi
témami boli Extrémne stanovistia a Fosilie. Su¢ast'ou olympiady bol
vedomostny test, identifikacia prirodnin, Ustna dast’ aj praktické
hodnotenie zbierok a pozorovani U¢astnikov.

Krajské kolo Chemickej olympiady

14. maja 2026 sa konalo krajské kolo 62. ro¢nika Chemickej olympiady
kategorie C pre ziakov 1. ro¢nika strednych $koél. Sut'aziaci riesili
teoretické ulohy a absolvovali aj prakticku ¢ast’ v laboratoriu.
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Dria 19. 5. 2026 sa v Mestskej Sportovej hale v Detve uskutocnilo
SUPERfinale Skolskych majstrovstiev SR vo vybijanej dievéat ZS.

Osem najlepsich timov zo Slovenska predviedlo skvelé vykony,
bojovnost’ a fair play atmosféru plnu emdcii.

¥ ZS s MS Cerova 277, Cerova

¥ 78 Namestie mladosti 1, Zilina

3 ZS Nabrezna 95, Nové Zamky Gratulujeme vietkym druzstvam.

Dra 20. 5. 2026 sa v Mestskej Sportovej hale v Detve uskutocnilo
historicky prvé Celoslovenské SUPERfinale Skolskych majstrovstiev SR
vo vybijanej chlapcov ZS.

Osem krajskych vit'azov predviedlo bojovnost’, timového ducha a fair
play hru vo vybornej atmosfére plnej emocii a podpory fanusikov.

¥ ZS Nabrezna 95, Nové Zamky

¥ 78 Mojmirova 98, PieSt'any

3 ZS s MS Skolska 292/7, Bojnice

Dra 13. maja 2026 sa v Centre mladych v Banskej Bystrici uskutocnil
workshop ,Cesta k vodic¢aku”, realizovany v spolupraci s prislusnikmi
Policajného zboru KDI BB. Workshop bol uréeny Ziakom strednych skél a
zameral sa na pripravu na ziskanie vodi¢ského opravnenia skupiny B,
zvySenie pravneho a dopravného povedomia a podporu zodpovedného
spravania v cestnej premavke.

V droch 28. = 29. 5. 2026 sa uskutocnilo Celoslovenské SUPERfinale
Super Florbal Pohara dievéat ZS. Najlepsie $kolské timy z celého
Slovenska predviedli vyborné vykony, bojovnost” a timového ducha v
zapasoch plnych emaocii a fair play.

¥ ZST. J. Moussona, Michalovce

¥ ZS Divin

3 ZS Malinovského, Partizanske

Gratulujeme vsetkym druzstvdam k skvelym vykonom a reprezentacii
svojich skol!



CMko je obyvackou mladych, miestom pre oddych, zabavu, vzdeldvanie aj komunitné stretavanie.
NasSe priestory slidzia na volno¢asové aktivity, workshopy aj rézne podujatia pre mladych. K dispozicii
sU tri miestnosti: Chill out zéna, Sportova miestnost a Edukaéna miestnost. Najdete u nas herné PC,
3D tlaciaren, PS5, VR, F1 simulator, biliard, stolny tenis, Sipky, stolny futbal, sedavy futbal, kniznicu aj
kuchynku.

Najdete nas na Tajovského 25 v Banskej Bystrici, v aredli Obchodnej akadémie. Otvorené méame
pondelok aZ piatok den od 10:00 do 18:00. NaSe priestory si mdzete rezervovat aj pre vlastné
aktivity a organizované podujatia, napriklad na doucovanie, neformalne stretnutia, tanecné tréningy;,
stretnutia Skolskych parlamentoy, tried a d'alSie komunitné aktivity.

Nevahaijte si rezervovat nase priestory, prist sa pozriet a stat sa siéastou komunity.

Prepojenia na nas _
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Ponuka nasich aktivit

juniorbb@juniorbb.sk
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