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Projekt UEFA DISNEY PLAY MAKERS

Aj v mesiaci marec pokracujeme kazdy pondelok s pohybovym
programom pre Ziacky 1. stupfia zakladnych §kél v telocviéni ZS
Sitnianska Banska Bystrica. Postupne prezentujeme jednotlivé
kapitoly z rozpravky V hlave 2. Diev&atam sa program velmi paci a
nakoniec si najradSej zahraju futbal medzi sebou.

Sestkrokov na mojej ceste rozvoja

V marci sme pre Ziakov SOS pedagogickej v Luéenci rozbehli
vzdeldvanie v ramci akreditovaného vzdelavacieho programu Sest
krokov na mojej ceste rozvoja, schvaleného Ministerstvom $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu - témy: NFV, Komunikacia.

Studenti PF UMB v Banskej Bystrici, ktorf sa zacali vzdelavat vo februari,
pokracovali dal$imi témami - Komunikacia, Osobnostny rozvoj a Timova
préca.

V aprili bude vzdelévanie obidvoch skupin pokragovat.

Co je to tolerancia, preco je potrebné o nej hovorit, stretdvate sa s
netoleratnymi prejavmi voci sebe alebo inym lud'om, ako je to s vasou
toleranciou? - o tomto sme diskutovali pocas Siestich workshopov
Tolerancia okolo nas so Ziakmi z Gymnazia A. Sladkovi¢a v Krupine, z
Evanjelického gymnazia v Banskej Bystrici, zo SOS v Reviicej az
Gymnazia M. Kukuéina v Revdcej.

¥ N
DensoSP
Zrealizovali sme d'al$i zo série Tentokrat boli G¢astnikmi
workshopov Der so skolskym €lenovia a podporovatelia

parlamentom, zamerany na vzajomné  novovzniknutého SP -
poznanie sa €lenov SP, ich schopnostia Gymnazium B. S. Timravy a

©

zaujmov, a tieZ na vzajomnu Obchodna akadémia v
komunikaciu a timovu spolupracu. Luéenci.
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Workshop Generdcie,, Trigrose*

Aj v marci sme pokracovali v sérii workshopov na tému Generacie, in§pirovanej
rozpravkou , Tri grose”. Navstivili sme Stredni odbornu skolu lesnicku v
Banskej Stiavnici (10. 3. 2026) a Stikromné konzervatérium Pink Harmony vo
Zvolene (23. 3. 2026), kde sme so Studentmi diskutovali o medzigeneraénych
vztahoch a hodnotéach.

Dra 1. marca 2026 sme zavitali na
Spojent skolu — Strednu odbornt $kolu
automobilovii v Banskej Bystrici. Pre
Studentov sme si pripravili prednasku na
tému ,Automobil a jeho ekologicka
stopa”, v ktorej sme sa venovali vplyvu
dopravy na Zivotné prostredie a
moznostiam jeho znizovania.

Krajske kolo v cezpol'nom behu
druzstiev chlapcov adievéatzo z$

Dria 25. 3. 2026 zorganizovalo CVC-JUNIOR Banska Bystrica v qujské kolo vbadmintone

spolupraci so ZS Jilemnického 2, Ziar nad Hronom a CVC Ziar nad
Hronom Krajské kolo v cezpolnom behu druzstiev chlapcov a dievcat
z0 Z8. Preteky prebiehali v priestoroch §portového areslu ZS na
Jilemnického ul, resp. v jeho okoli. Do sttaze sa zapajili aj jednotlivci,
ktori neboli sti&astou druzstva. Bezalo sa na 800 m okruhu, ktory
tvoril lesny terén, travnaty porast a prirodné prekazky. DievCata
bezali 2 okruhy (1600m), chlapci 3 okruhy (2400m).

V kategorii chlapcov zvitazilo druzstvo zo Z8 Jilemnického, Ziar nad
Hronom. Najlepsf jednotlivec za chlapcov bol Ort-Snep Oliver zo ZS v
Budgéi. Najlepsie druzstvo dievéat bolo zo Z8 v Kremnici. Sutaz
jednotlivkyri vyhrala Veronika Ivani¢ova zo Z8 Dobsinského Banska
Stiavnica. Vitazné druzstva, resp. jednotlivci postupujd na Celostatne
kolo, ktoré sa uskutocni16. 4. 2026 v Bratislave.

V diioch 23.3. a 27.3. 2026 sa v Sportovej hale EFFORT
vo Zvolene uskutocnilo krajské kolo chlapcov a
dievéat ZS.

Postup do celostatneho kola si vybojovali:
chlapci - ZS A. Sladkovi€ova Slia¢
diev€atd — ZS s MS V. Minaca, Klenovec

Gratulujeme a drzime palce v celostatnom kole.
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Cesta kvodicaku

Workshop "Cesta k vodiéaku" sa stal pravidelnou
stcastou nasich aktivit

V spolupréci s prislusnikmi Policajného zboru KDI BB ho
dnia 13.3. 2026 absolvovali Studenti Spojenej Skoly, Skolska
7, BB a dria 17.3. 2026 Studenti SPS Jozefa Murgasa BB

Cesta k emociondlnejrovnovdahe

V drioch 18. 3.2026 a 24. — 25. 3. 2026 sa uskutocnili
workshopy so Ziakmi Spojenej skoly v Kremnicke 10 v
Banskej Bystrici a so Ziakmi Obchodnej akadémie M.
Frauwirtha v Banskej Bystrici, ktorych cielom bolo
rozvijat u Ziakov schopnost rozpoznat a pomenovat svoje
vlastné emécie, vediet s nimi pracovat a zvladat ich,
vyuzit emdécie vo svoj prospech, porozumiet eméeidm
inych l'udi a nadviazat a rozvijat hodnotné medziludské
vztahy.

Cielom bolo vytvorit také prostredie, v ktorom si Ziaci
méZzu rozvijat svoje emocionélne schopnosti, co im
poméZze nielen v Skole, ale aj v ich osobnom Zivote a
medziludskych vztahoch. Ide o skveli prileZitost naugit
sa, ako byt emocionalne silnejsi a vyrovnanejsi v
réznych situaciach.

V diioch 10. = 11. 3. 2026 sa zrealizovali workshopy pod nazvom ,Ako
robit spravne finanéné rozhodnutia” so Ziakmi Gymnazia . Kraska
v Rimavskej Sobote a so Ziakmi Strednej odbornej skoly lesnickej
v Banskej Stiavnici. Workshop bol zamerany na problematiku
rozvoja finanénej gramotnosti Ziakov. Finan¢né vzdelavanie v
dnesnej dobe ma Coraz vacsi vyznam. Vzhladom na charakter
finan€ného vzdelavania je vhodné uplatriovanie integrovaného
vyucovania. Takyto pristup vedie k prepajaniu poznatkov, vnimaniu
suvislosti a umoznuje aplikaciu uz nadobudnutych zruénosti.

Cielom workshopu bolo ziskat
zakladné informacie z oblasti histérie
peniazi. Zvysit povedomie o osobnych
financidch a moznostiach ako s nimi
efektivne narabat. Poznat mozné
zdroje prijmov a rozumiet aj vydavkom,
ich zmyslu, vyznamu a cielom, na ktoré
sa pouziju. Ziskat redlnu predstavu o
hodnote pernazi a moznostiach ako s
nimi efektivne nakladat. V zévere
workshopu boli Ziaci poziadani o
zhodnotenie workshopu formou
pisomne;j reflexie.

Sastredenieku
Krajskému kolu
Fyzikalnej olympiady
prekategériuDaB

V drioch 23. 3.2026 a 30. 3. 2026 sa uskutocnilo
Sustredenie ku Krajskému kolu Fyzikalnej olympiady pre
kategériu D a B na FPV UMB v Banskej Bystrici. Sustredenie
sa konalo na zéklade iniciativy krajského predsedu Fyzikalnej
olympiady péna prof. Tomésika z Katedry fyziky, FPV UMB v
Banskej Bystrici.

Pozvénky a prednasky zabezpecila krajska komisia Fyzikélnej
olympiady. Ststredenie sa konalo v priestoroch FPV UMB,
na Katedre fyziky, Tajovského 40 v Banskej Bystrici. Obsah
olympiady. Sustredenie prebehlo po organizacnej aj
obsahovej stranke na velmi dobrej Grovni. Prednasajuci si
pripravili pre Ziakov zaujimavé a podnetné témy, ktoré im
uréite rozsiri obzor poznania v predmetnej problematike a
dopomédze im k celkovej priprave na Krajské kolo Fyzikalnej
olympiédy.
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Nase CentrumMladych - CMko

CMko je obyvackou mladych, miestom pre oddych, zabavu, vzdelavanie aj komunitné stretavanie. NaSe priestory sluzia na volnoCasové
aktivity, workshopy aj rézne podujatia pre mladych. K dispozicii sd tri miestnosti: Chill out zéna, Sportova miestnost a Eduka&na
miestnost. Najdete u nés herné PC, 3D tlaciarer, PS5, VR, F1 simulator, biliard, stolny tenis, Sipky, stolny futbal, sedavy futbal, kniznicu aj
kuchynku.

Najdete nas na Tajovského 25 v Banskej Bystrici, v aredli Obchodnej akadémie. Otvorené mame pondelok aZ piatok deri od 10:00 do
18:00. Nase priestory si mdzete rezervovat aj pre vlastné aktivity a organizované podujatia, napriklad na douc¢ovanie, neformalne
stretnutia, tane¢né tréningy, stretnutia Skolskych parlamentov, tried a d'alSie komunitné aktivity.

Nevahajte si rezervovat nase priestory, prist sa pozriet a stat sa siéastou komunity.

V nasom Centre Mladych sa v marci kazdy stvrtok konali vol'né konverzacie a
precviéenie si anglického jazyka. Prid’ si precvi¢it angli¢tinu v uvolnenej
atmosfére, porozpravat sa o roznych témach a ziskat vacsiu istotu v komunikacii.

Aktivita je vhodna pre kazdého, kto sa chce zlepsit v rozpravani po anglicky bez

stresu a v priatel'skom prostredi.

Dungeons & Dragons

Aj poCas marca sme v naSom CMku pravidelne kazdy tyzder organizovali
stretnutia pre mladych stredoskolakov pri obl'libenej stolovej hre Dungeons &
Dragons. Kazdy pondelok a piatok mali G¢astnici priestor rozvijat predstavivost,
kreativitu, spolupracu a strategické myslenie.

Spoloéenska hra, kde
rozhoduju kocky, prinaSala
mnoZstvo zabavy, spolo¢né
rieSenie vyziev a budovanie
novych priatel'stiev, a
potvrdila, Ze o tento typ aktivit
je medzi mladymi velky
zaujem.

Prepojenia
na nas

Kontakt
048 415 3111

@ Ponuka nasich aktivit
www.cvcjunior.sk

8 juniorbb@juniorbb.sk
‘O.' @ cvc_junior_bb / cmko_bb

Centrum volného ¢asu - JUNIOR /
Centrum mladych
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