CENTRUM
VOLNEHO CASU
BANSKA BYSTRICA

Vedeli by ste uréit’ v texte metonymiu alebo epiteton? Alebo
napisat’ re¢nicky prejav. na tému ,uzadkonenie spisovnej
slovenc€iny”? Alebo pripravit’ diskusny prispevok so zamyslenim, &i je
este v dneSnom svete priestor pre basnikov a poéziu?

Takéto a podobné ulohy museli riesit’ ucastnici 18. ro€nika krajského
kola Olympiady zo slovenského jazyka a literatury, ktory sa konal 3.
februara 2026 v naSom CMku a na Obchodnej akadémii v Banskej
Bystrici. ZU¢astnilo sa ho 55 ziakov a ziacok ZS a SS z nasho kraja.
Vitazi tohto ro¢nika budu reprezentovat’ BBSK na celoslovenskom
kole v aprili 2026 v Bratislave.

LETTER

e
i

- -~

Na zaciatku mesiaca sme
zorganizovali sutaz vo futsale
chlapcov o postup do krajského
kola (skupina A) v Telocvi¢ni
Magurska 16, Banska Bystrica.

Turnaj priniesol kvalitné zapasy,

bojovné  vykony a  férowvu
atmosféru. Vitazom turnaja sa
stalo Gymnazium JGT Banska
Bystrica, ktoré si vybojovalo
postup do  krajského  kola.
Gratulujeme a dakujeme vietkym
Skolam za ucast’




Dna 4. 2. 2026 sme organizovali
krajské kolo 60. roc¢nika bilogickej
olympiady kat. A. Tretiaci, Stvrtaci,
septimani a oktavani sa popasovali s

testami a s dvomi praktickymi
ulohami - izolovali DNA z bananu,
pozorovali srdce neznameho
stavovca. Blahozelame UspeSnym

rieSitelom a  postupujucim do

celostatneho kola.

Generacie
«1ri grose”

A hned” 5. 2. 2026 sme
zorganizovali krajské kolo

biologickej olympiady kat.
B, teoreticko-prakticka ¢ast’
prebehla na Gymnazium A.
Sladkovi¢a, Banska Bystrica.

5. a 6. februara sa v priestoroch CMka uskutoénil interaktivny
workshop zamerany na generaéné rozdiely a komunikaciu

naprie¢ generaciami.

Cielom bolo pomdct’ Ucastnikom pochopit, ako genera¢né
rozdiely ovplyvriuju nase hodnoty, spravanie a komunikaciu — &i uz
s rodiémi, ucditelmi alebo zamestnavatel'mi. Prostrednictvom

oxve

aktivit si UCastnici rozvijali empatiu a ucili sa efektivnejSie

komunikovat’ bez predsudkov.

S pohybovym programom pre Ziacky 1. stupina zakladnych skél
nadalej pokradujeme v telocviéni ZS Sitnianska Banska Bystrica

kazdy pondelok. Postupne prezentujeme jednotlivé kapitoly z
rozpravky V hlave 2. Dievéatam sa program vel'mi paci a nakoniec si

najradsej zahraju futbal medzi sebou.

Dia 4. 2. a 12. 2. 2026 sa zrealizovali zaujimave
workshopy so ziakmi Sukromného konzervatéria
a Skoly umeleckého priemyslu vo Zvolene so

zameranim na rozvijanie emocionalnej
inteligencie a nasledne aj so ZzZiakmi Strednej
odbornej skoly pedagogickej v Lu¢enci.

Cielom workshopov bolo rozvijat’ schopnost’
rozpoznat’ a pomenovat’ svoje vlastné emocie,
vediet’ s nimi pracovat’ a zvladat' ich, vyuzit’
emocie vo svoj prospech, porozumiet’” emociam
inych ludi a nadviazat’ a rozvijat' hodnotné
medzil'udské vztahy.

Cielom bolo tiez vytvorit" také prostredie, v
ktorom si Ziaci mdzu rozvijat’ svoje emocionéalne
schopnosti, ¢o im pomodze nielen v Skole, ale aj v
ich osobnom Zivote a medziludskych vztahoch.

I8lo o skvelu prilezitost” naucit’ sa, ako byt
emocionalne silnejSi a vyrovnanejsi v réznych
situaciach. V zavere workshopu boli Ziaci poziadani
o jeho zhodnotenie formou pisomnej reflexie.




V popoludniajsich hodinach sme
zrealizovali zabavno-vedomostny
kviz ,Vie§, nevies?" pre Ziakov
Skolského internatu, Kolpasska
9, Banska Stiavnica.

19 sutaziacich, 5 kdl, 4 timy, vela
vedomosti a spravnych
odpovedi, zabava, ceny pre
vietkych - také bolo podvecerné
kvizovanie. Sutainé druistva
odpovedali na kvizové otazky v
piatich kolach - obrazkove,
doplriovacie, hudobné, vyber
odpovedi a bonusové. Vsetky
druzstva ziskali malé ceny, ktoré
pre nich pripravili
vychovavatelky Sl spolu s nami.

Riaditel’ CVC — JUNIOR sa v
piatok 13. 2. 2026 zucastnil ako
zastupca Olympijského klubu
Banska Bystrica slavnostného

otvaracieho ceremonialu
Olympijského  festivalu, ktory
bol spojeny so zapalenim
olympijského  ohna.  Ten
absolvoval  Stafetu  naprie¢
Slovenskom od  Kosického
medzinarodného  maratonu
mieru az po Jasnu, kde jeho
put’ symbolicky vyvrcholila.

Pri prilezitosti svetového Dna bez mobilu sme ponukli v nasom
centre mladych aktivitu pod nazvom: Mobil a ja. V ramci tejto
aktivity sme pre Zziakov pripravili workshop, kde Ziaci diskutovali o
vlastnej prezentacii na soc. siet'ach, o psychologickej regeneracii
od soc. sieti, a o zdravej komunikacii cez mobil s Mgr. Martinom
Valachom z Centra poradenstva a prevencie v Banskej Bystrici.
Uastnici taktie? ziskali informacie o moznostiach neformalneho
vzdelavania, poznavacieho cestovania a stazi v ramci eurépskych
programov pre mladez s Ing. Darinou DioSiovou, regionalnou
koordinatorkou podpory prace s mlazeou z NIVaMul.




JUNIOR

Podujatie je e — Sportova sutaz bola
zorganizovanaa v nasom Cmku na
podporu fair play, strategického
myslenia a zmysluplného travenia
volného  Casu  prostrednictvom
popularneho futbalového simulatora.

Pravidelne kazdy tyzder sa aj v mesiaci februar v naSom Cm-ku
konali stretnutia mladych stredoskolakov. Hrali spolo¢ensku
stolovu hru, kde rozhoduju kocky - dungeons and dragons. Kazdy
pondelok a piatok si mohli prist’ Ucastnici vyskusat” svoju
predstavivost), kreativitu, spolupracu a zabavit’ sa.

Kontakt

Ponuka nasich aktivit

juniorbb@juniorbb.sk

i !")" @ cvc_junior_bb / cmko_bb

Centrum volného ¢asu - JUNIOR /
Centrum mladych

V CM-ku sa odohrali zapasy
okresného kola v stolnom
tenise chlapcov SS.

Vitazstvo a postup do
krajského kola si vybojovali
Ziaci Obchodnej akadémie
Mareka Frauwirtha
Gratulujeme a drzime palce v
dalsom kole.

Workshop Cesta k vodicaku sa stal
pravidelnou suc¢astou nasich aktivit.
V  spolupraci s prislusnikmi
Policajného zboru KDI BB ho 19.2.
2026 absolvovali studenti Spojenej
skoly, Skolska 7, BB.




