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Okresné kolo
vo futsale
chlapcov SŠ          
Na začiatku mesiaca sme
zorganizovali súťaž vo futsale
chlapcov o postup do krajského
kola (skupina A) v Telocvični
Magurská 16, Banská Bystrica. 

Turnaj priniesol kvalitné zápasy,
bojovné výkony a férovú
atmosféru. Víťazom turnaja sa
stalo Gymnázium JGT Banská
Bystrica, ktoré si vybojovalo
postup do krajského kola.
Gratulujeme a ďakujeme všetkým
školám za účasť

Vedeli by ste určiť v texte metonymiu alebo epiteton? Alebo
napísať rečnícky prejav na tému „uzákonenie spisovnej
slovenčiny“? Alebo pripraviť diskusný príspevok so zamyslením, či je
ešte v dnešnom svete priestor pre básnikov a poéziu? 

Takéto a podobné úlohy museli riešiť účastníci 18. ročníka krajského
kola Olympiády zo slovenského jazyka a literatúry, ktorý sa konal 3.
februára 2026 v našom CMku a na Obchodnej akadémii v Banskej
Bystrici. Zúčastnilo sa ho 55 žiakov a žiačok ZŠ a SŠ z nášho kraja.
Víťazi tohto ročníka budú reprezentovať BBSK na celoslovenskom
kole v apríli 2026 v Bratislave. 

Krajské kolo olympiády v
slovenskom jazyku a literatúre

Antidopingové vzdelávanie 
Aj v mesiaci február sme pokračovali v
plánovaných prednáškach pre žiakov SŠ a ZŠ,
ktorých súčasťou je nadmerná konzumácia
energetických nápojov a žuvacieho tabaku
mladistvými osobami najmä v priestore školy. 
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3. 2. 2026



Krajské kolo Biologickej
olympiády kategórie A, B
Dňa 4. 2. 2026 sme organizovali
krajské kolo 60. ročníka bilogickej
olympiády kat. A. Tretiaci, štvrtáci,
septimani a oktávani sa popasovali s
testami a s dvomi praktickými
úlohami - izolovali DNA z banánu,
pozorovali srdce neznámeho
stavovca. Blahoželáme úspešným
riešiteľom a postupujúcim do
celoštátneho kola. 

Projekt UEFA Disney
Playmakers                   

Generácie
„Tri groše“
5. a 6. februára sa v priestoroch CMka uskutočnil interaktívny
workshop zameraný na generačné rozdiely a komunikáciu
naprieč generáciami.
Cieľom bolo pomôcť účastníkom pochopiť, ako generačné
rozdiely ovplyvňujú naše hodnoty, správanie a komunikáciu – či už
s rodičmi, učiteľmi alebo zamestnávateľmi. Prostredníctvom
aktivít si účastníci rozvíjali empatiu a učili sa efektívnejšie
komunikovať bez predsudkov.

FEBRUÁR 2026

S pohybovým programom pre žiačky 1. stupňa základných škôl
naďalej pokračujeme  v telocvični ZŠ Sitnianska Banská Bystrica
každý pondelok. Postupne prezentujeme jednotlivé kapitoly z
rozprávky V hlave 2. Dievčatám sa program veľmi páči a nakoniec si
najradšej zahrajú futbal medzi sebou.

Cesta k emocionálnej
rovnováhe
Dňa 4. 2. a 12. 2. 2026 sa zrealizovali zaujímavé
workshopy so žiakmi Súkromného konzervatória
a Školy umeleckého priemyslu vo Zvolene so
zameraním na rozvíjanie emocionálnej
inteligencie a následne aj so žiakmi Strednej
odbornej školy pedagogickej v Lučenci. 

Cieľom workshopov bolo rozvíjať schopnosť
rozpoznať a pomenovať svoje vlastné emócie,
vedieť s nimi pracovať a zvládať ich, využiť
emócie vo svoj prospech, porozumieť emóciám
iných ľudí a nadviazať a rozvíjať hodnotné
medziľudské vzťahy. 
Cieľom bolo tiež vytvoriť také prostredie, v
ktorom si žiaci môžu rozvíjať svoje emocionálne
schopnosti, čo im pomôže nielen v škole, ale aj v
ich osobnom živote a medziľudských vzťahoch. 

Išlo o skvelú príležitosť naučiť sa, ako byť
emocionálne silnejší a vyrovnanejší v rôznych
situáciách. V závere workshopu boli žiaci požiadaní
o jeho zhodnotenie formou písomnej reflexie.

4. 2. a 5. 2. 2026 

4. 2. a 12. 2. 2026

A hneď 5. 2. 2026 sme
zorganizovali krajské kolo
biologickej olympiády kat.
B, teoreticko-praktická časť
prebehla na Gymnázium A.
Sládkoviča, Banská Bystrica.

5. a 6. 2. 2026



V popoludňajších hodinách sme
zrealizovali zábavno-vedomostný
kvíz „Vieš, nevieš?“ pre žiakov
Školského internátu, Kolpašská
9, Banská Štiavnica.
19 súťažiacich, 5 kôl, 4 tímy, veľa
vedomostí a správnych
odpovedí, zábava, ceny pre
všetkých - také bolo podvečerné
kvízovanie. Súťažné družstvá
odpovedali na kvízové otázky v
piatich kolách – obrázkové,
doplňovacie, hudobné, výber
odpovedí a bonusové. Všetky
družstvá získali malé ceny, ktoré
pre nich pripravili
vychovávateľky ŠI spolu s nami.

„Vieš, nevieš?“

Riaditeľ CVČ – JUNIOR sa v
piatok 13. 2. 2026 zúčastnil ako
zástupca Olympijského klubu
Banská Bystrica slávnostného
otváracieho ceremoniálu
Olympijského festivalu, ktorý
bol spojený so zapálením
olympijského ohňa. Ten
absolvoval štafetu naprieč
Slovenskom od Košického
medzinárodného maratónu
mieru až po Jasnú, kde jeho
púť symbolicky vyvrcholila.

11. 2. 2026

Mobil a ja

Dna úrade BBSK sa uskutočnila
inšpiratívna návšteva študentov SOŠ IT.
Mladí ľudia mali možnosť v centre
Space diskutovať so županom Mgr.
Ondrejom Lunterom o aktuálnych
témach. Študenti navštívili aj priestory
Stredoslovenskej galérie, kde ich čakal
bohatý a podnetný program. Následne
zavítali do Centra mladých, kde sa mohli
priamo stretnúť a diskutovať s
riaditeľom Juliánom Krullom.

Deň na župe
17. 2. 2026
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12. 2. 2026

Pri príležitosti svetového Dňa bez mobilu sme ponúkli v našom
centre mladých aktivitu pod názvom: Mobil a ja. V rámci tejto
aktivity sme pre žiakov pripravili workshop, kde žiaci diskutovali o
vlastnej prezentácii na soc. sieťach, o psychologickej regenerácii
od soc. sietí, a o zdravej komunikácii cez mobil s Mgr. Martinom
Valachom z Centra poradenstva a prevencie v Banskej Bystrici.
Účastníci taktiež získali informácie o možnostiach neformálneho
vzdelávania, poznávacieho cestovania a stáží v rámci európskych
programov pre mládež s Ing. Darinou Diošiovou, regionálnou
koordinátorkou podpory práce s mlážeou z NIVaMu. 



FEBRUÁR 2026

Pre členov novovzniknutého ŠP G. O. A.
T. Detva (Gymnázium Detva + OA Detva
+ SOŠ technická Zvolen) sme zrealizovali
workshop zameraný na vzájomné
poznanie sa členov ŠP, ich schopností a
záujmov, a tiež na vzájomnú komunikáciu
a tímovú spoluprácu, ktoré sú pri práci ŠP
veľmi dôležité. Podľa vyjadrenia
účastníkov to bol deň plný zábavy, výziev
a spoznávania sa.

Deň so školským parlamentom
19. 2. 2026

Okresné kolo v
stolnom tenise
chlapcov SŠ

17. 2. 2026

Cesta k
vodičáku

V CM-ku sa odohrali zápasy
okresného kola v stolnom
tenise chlapcov SŠ.
Víťazstvo a postup do
krajského kola si vybojovali
žiaci Obchodnej akadémie
Mareka Frauwirtha 
Gratulujeme a držíme palce v
ďalšom kole.

Workshop Cesta k vodičáku sa stal
pravidelnou súčasťou našich aktivít.
V spolupráci s príslušníkmi
Policajného zboru KDI BB ho 19.2.
2026 absolvovali študenti Spojenej
školy, Školská 7, BB.

19. 2. 2026

FIFA 25 PS5 – eLiga
Podujatie je e – športová súťaž bola
zorganizovanáa v našom Cmku na
podporu fair play, strategického
myslenia a zmysluplného trávenia
voľného času prostredníctvom
populárneho futbalového simulátora.

Dungeons and Dragons
Pravidelne každý týždeň sa aj v mesiaci február v našom Cm-ku
konali stretnutia mladých stredoškolákov. Hrali spoločenskú
stolovú hru, kde rozhodujú kocky - dungeons and dragons. Každý
pondelok a piatok si mohli prísť účastníci vyskúšať svoju
predstavivosť, kreativitu, spoluprácu a zabaviť sa. 

Prepojenia 
na nás

juniorbb@juniorbb.sk

www.cvcjunior.sk

048 415 31 11
Kontakt

Ponuka našich aktivít 

cvc_junior_bb / cmko_bb

Centrum voľného času - JUNIOR /
Centrum mladých


