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STREDOEUROPSKE
ZUPNE
STUDENTSKE

HRY 2025

V pondelok 17. 11. 2025 sme slavhnostnym nastupom Sportovcov z piatich krajin
zahajili Stredoeurdpske zupné studentské hry 2025. Sucastou otvaracieho
ceremonidlu bol prichod olympijskej vlajky a olympijského ohna, ktory niesol
slovensky olympionik a majster Eurdépy v choédzi, Sportovec Pavel Blazek.
Hostom, Sportovcom, divakom a priaznivcom Sportu sa prihovoril hostitel
Zupnych hier predseda BBSK, pan Ondrej Lunter.

Utorok bol venovany samotnému Sportovaniu. V Banskej Bystrici ukazali svoje
majstrovstvo basketbalisti a basketbalistky. V Sportovej hale v Badine hrali
futsal dievcéata. Do Detvy sa presunuli chlapci - florbalisti a v Slovenskej Lupgi
prebiehali zapasy zmieSanych volejbalovych druzstiev. Pocas troch dni mali
mladi ludia prilezitost stretavat sa, rozpravat a nadvazovat nové priatelstva.

Streda patrila spolocnym aktivitam v
ramci workshopov na tému ochrany
Zivotného prostredia a prevencie
dopingu. Popoludni jednotlivé vypravy
sutazili v medzinarodnych stafetach v
discipline Friendship Relay Laser Run.
Vecer sa konal zavereény ceremonial,
poCas ktorého prebehlo slavnostné
ocenovanie a vyhodnotenie sutazi.




ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI

Obdobne, ako v mesiaci oktéber 2025 sme aj v mesiaci november realizovali
prednasky pre ziakov strednych skol zamerane na Antidopingové vzdelavanie
v praxi, ktorého sucastou je aj nadmerna konzumacia energetickych napojov a
Zuvacieho tabaku mladistvymi osobami najma v priestore Skoly.

Tento krat sme navstivili Ziakov SSS v Banskej Bystrici, kde s dvoma skupinami
sme podrobne prebrali uvedenu problematiku. Sportovci z uvedenej gkoly sa
velmi radi podelili so svojimi skisenostami najme k problematike
energetickych napojov, ale aj skrytych rizikdch pri konzumacii vyzivovych
doplnkov, ktoré su mladym Sportovcom prezentované najma v reklamach, resp.
kondic¢nymi trénermi.

SACHOVY TURNAJ MAJSTROVSTVA KRAJA

V spolupraci so Sachovou akadémiou Junior sme 25.
a 26. 1. 2025 v Centre mladych zorganizovali
Majstrovstva Banskobystrického kraja v Sachu pre
Ziakov zakladnych a strednych 8kél. Sach nie je len o
sutazeni - rozvija logické myslenie, trpezlivost,
strategické planovanie aj schopnost predvidat. Tesi nas,
ze sme mohli vytvorit priestor, kde si mladi Sachisti
UEFA DISNEY mohli tieto zruc¢nosti dalej zlepSovat a zaroven si uzit

PLAYMAKERS priatelsku Sportovd atmosféru.

V novembri sme pokracovali v tréningoch na ZS
Sitnianska v ramci programu, ktory prepaja
futbal a rozpravkovy svet. DievCata si eSte na
zacCiatku roka ako hlavnu tému zvolili film Moana,
vdaka ktorému sa pocas roznych hier a aktivit
nielen zabavaju, ale zaroven rozvijaju svoje
pohybové schopnosti a pozitivhy vztah k
sportu. Prvacky sa s nadsenim ucia nové pohyby
a techniky, zatial' ¢o druhacky, ktoré sa zucastnili
programu uz minuly rok, ich zvladaju s vacsou
istotou.




§EST KRUKUV NA V novembri sme pokracovalo vzdeldvanie v

ramci akreditovaného vzdelavacieho
MUJEJ CESTE RUZVUJA programu Sest krokov na mojej ceste rozvoja,
schvaleného Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu.

Ziaci SUkromného konzervatéria v Rimavskej
Sobote absolvovali témy: Osobnostny rozvoj,
Prezentacné zrucnosti a Plan osobnostného
rozvoja, ziaci zo Skolského internatu,
Kolpasska 9 v Banskej Stiavnici témy: Timova
praca, Osobnostny rozvoj, Prezentacné
zrucnosti a Plan osobnostného rozvoja.

\% decemobri pokracujeme zaverecnymi
prezentaciami Ucastnikov, ktoré budu vystupmi
ich neformalneho vzdelavania.

AKO ROBIT SPRAVNE FINANCNE ROZHODNUTIA

V dnoch 6. a 21. 1. 2025 sa uskutocnili workshopy
zamerané na problematiku rozvoja financnej
gramotnosti pre Ziakov 3. roénika Spojenej skoly,
Skolska 7 v Banskej Bystrici. Cielom workshopu bolo
zvysit povedomie o osobnych financiach a
moznostiach ako s nimi efektivne narabat. Poznat
mozné zdroje prijmov a rozumiet aj vydavkom, ich
zmyslu, vyznamu a cielom, na ktoré sa pouziju. Ziskat
realnu predstavu o hodnote penazi a moznostiach
ako s nimi efektivne nakladat.

0SOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ ZIAKOV

V dnoch 13. a 14. 1. 2025 sa uskutocCnili workshopy so
Ziakmi Obchodnej akadémie M. Frauwirtha v Banskej
Bystrici so zameranim na Osobnostny a socialny rozvoj.
Obdobny workshop sa uskutoc¢nil 25. 1. 2025 aj pre
Ziakov Strednej Sportovej skoly, Strednej umeleckej
Skoly a Sukromného konzervatéria vo Zvolene.
Workshop bol rozdeleny na dve casti. Prva cast sa
zameriavala na osobnostny rozvoj, kde si Ziaci
uvedomovali svoje  pozitivhe vilastnosti, postoje,
oCakavania, silné aj slabé stranky a hodnotili vlastné
spravanie. Druha c¢ast bola venovana socidalnemu
rozvoju,vciteniu sa do potrieb spoluziakov a posilhovaniu
spoluprace a komunikacie.




CESTA K VODICAKU

V mesiaci november boli zrealizované dva
workshopy na tému "Cesta k vodic¢aku". V
spolupraci s prislusnikmi policajného zboru
KDI BB sa sStudenti 3.roénika Obchodnej
akadémie MF BB dozvedeli mnoZzstvo
uzitoénych informacii o vodiéskych
opravneniach, pravidlach cestnej
premavky a bezpecnosti na cestach

DEN NA ZUPE

Podujatie Def na zupe, ktoré sa konalo 4. 11. 2025 a zacalo na Urade BBSK, kde
Ziakov privitala vedica kancelarie predsedu p. Mgr. Cvitkovicova, PhD., ktora im
predstavila struktiru UBBSK a zameranie jednotlivych pracovisk. Po tomto vstupe
sa ziaci presunuli do priestorov Slovenskej galérie, kde boli pre nich pripravené
velmi zaujimavé interaktivne aktivity. Nasledne ich Cakala v centre prace s
mlddezou SPACE diskusia s predsedom BBSK Mgr. Lunterom. Ziaci
Konzervatéria J. L. Bellu boli pocas diskusie velmi aktivni a smelo vyjadrovali svoje
nazory na predostreté témy samotnym zupanom BBSK.

BEZ VAS TO NEJDE

V spolupraci s NIVAMom sme realizovali dva
workshopy pre koordinatorov  sSkolskych
parlamentov zakladnych skél Bez vas to nejde
(Zvolen a Rimavska Sobota),

KLUBY SKOLSKYCH PARLAMENTOV

Na Kluboch skolskych parlamentov, ktoré organizoval Odbor Skolstva a reformy
vzdelavania BBSK v ramci narodného projektu Modernizacia stredoskolského
vzdelavania v dnoch 24. - 28. 11. 2025, sme participovali realizaciou workshopov
pre koordinatorky SP vo Zvolene, v Banskej Bystrici, vo Velkom Krtisi, v Banskej
Stiavnici a

v Rimavskej Sobote.
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@ Kontakt Ponuku nasich aktivit najdete na:

juniorbb@juniorbb.sk

Navstivte nas aj v nhasich priestoroch Centra
mladych, Tajovského 25, Banska Bystrica:
https://cvcjunior.sk/centrum-mladych/

'O.' 0 cmko_bb G Centrum mladych 8 cm-ko@juniorbb.sk

Tesime sa na stretnutie s vami u nas alebo u vas
na skole :-)

‘ KOLEKTIV PRACOVNIKOV CVC - JUNIOR


https://cvcjunior.sk/workshopy-prednasky-skolenia/

