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Pri prilezitosti svetového Dna bez mobilu sme
pripravili aktivitu pod ndzvom ,,Mobil a ja“.

V ramci tejto aktivity sme pre ziakov pripravili
workshop, pocas ktorého pracovali v
skupinach a diskutovali o vlastnej prezentacii
na socidlnych sietach, o psychologickej
regeneracie od socialnych sieti, a o zdravej
komunikacii cez mobil. Workshop viedol Mgr.
Martin Valach, z Centra poradenstva a
prevencie v Banskej Bystrici.

Cielomm sprievodnych aktivit bolo ukazat
Ziakom  moznosti  vyuzitia mobilu na
vzdeldvanie a na vyuZzitie volného ¢asu.
UCastnikom sme poskytli aj mnozstvo
spoloc¢enskych hier, krizovky, sudoku a
informacie o mobiloch a ich charakteristike z
pohladu zatazenia zivotného prostredia.
Sucastou tychto informacii boli aj rady, ako
zaobchadzat s mobilom pri jeho vymene, ako
separovat apod.

¢O SME ROBILI...
PRE VAS A S VAMI :-)

Na zaklade ponuky workshopov nas
oslovil ¢clen krajského mladeznickeho
parlamentu (MP) pri BBSK, o realizaciu
workshopu zameraného na podporu
timovej prace. Ucastnici boli Ziaci SS z
Banskej Bystrice a absolvovali niekolko
zoznamovacich a timovych aktivit -
KoleC¢ko, Portrét, Skupina versus tim,
Lietadla, Test empatie. SUcastou aktivit
bolo definovanie vlastnych schopnosti,
ktoré clenovia mdzu ponuknut v praci
parlamentu a podmienky efektivnej
prace MP.

INE! zaver  workshopu im bola
predstavena &innost CVC a vzdelavacie
aktivity, ktorych sa moézu zucastnit.
Clenovia MP napldnovali aktivity pre
mladych ludi na najblizSie obdobie.

V dalSich Castiach aktivity sa mohli Ziaci
informovat o) moznostiach
neformalneho vzdeldvania v CVC -
JUNIOR, moznostiach organizacie
NIVAM s Ing. Darinou DioSiovou
(cestovanie, vzdeldvanie..). Ugastnici
mali moznost pracovat s hlavolamami s
Ing. Katarinou Harmaniakovou -
EuropeDirect, vyskusali si pamatové hry
s Mgr. Michaelou Mikuskovou a Magr.
Martinou Trégerovou - Univerzitna
kniznica UMB BB.
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Na Gymnaziu A. Sladkovica v Krupine
sme ukoncili zaverec¢nymi
prezentaciami dalSie akreditované
vzdelavanie (AVP) .

Praktickou skuskou ziakov 3.G bola
prezentacia planu osobnostného rozvoja
“Moja cesta rozvoja”", s aplikaciou
ziskanych poznatkov z jednotlivych tém,
pred skupinou a lektorkami. Prezentacie
boli farebné a zaujimavé, rozpravania
puUtavé a osobné.

Po skonceni prezentacii sme
Ucastnikom zablahozelali a odovzdali
oficialne osvedcenia o absolvovani AVP.
Prezentacii sa zucastnili aj Mgr. Anna
Borbuliakova - riaditelka skoly a Mgr.
Jana lzakova - triedna 3.G. Obidvom
pedagégom sme vyslovili podakovanie
za umoznenie ziakom Skoly sa
neformalne vzdelavat.

Vo februari sme otvorili dalSie dve skupiny
akreditovaného vzdelavania ,,Sest krokov
na mojej ceste rozvoja*. Skupiny tvoria Ziaci
70 Skolského internatu na ul. J. Svermu vo

Zvolene. Prvou témou bolo Neformalne
vzdelavanie - vyzva a druhou témou
Komunikacia.

A co ocCakavaju ucastnici od
vzdeldvania..nauc¢it sa komunikovat s
cudzimi ludmi, vedomosti o psycholdgii,
certifikat, nové veci, novi [udia, zahnat nudu,
menej sa hanbit, naucit sa rozpravat pred
vela ludmi, menej sa stresovat, lepSie sa
vyjadrovat, zvySit si sebavedomie, mysliet
viac pozitivhe, sebakontrola, spoznat samu
seba, osobnostny rozvoj, nové zrucnosti,
skusenosti, neoCakavam ni¢, ¢o bude, to
bude @, vediet pracovat v skupine, nové
zrucnosti Vv Zivote, sebarozvoj a
sebapoznanie, spoznavanie novych ludi,
Zlepsenie vyjadrovania, timmovu pracu...
Vzdelavanie pokrac¢uje dalsimi témami

V marci.
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- 20. februara v popoludnajsich hodinach
sme zrealizovali zabavno-vedomostny kviz
»Slovensko trochu inak® pre Ziakov
Skolského internatu, J. Svermu 14, Zvolen.
Suatazili stvorélenné druzstvd, odpovedali na
kvizové otazky v Styroch kolach — obrazkové,
doplnovacie, hudobné, vyber odpovedi.
Vitazné druzstvo ziskalo malé ceny. &

- 21. a 24. februara sme sa stretli s prvakmi na
Obchodnej akadémii M. Frauwirtha v
Banskej Bystrici, s ktorymi sme realizovali
aktivity zamerané na  problematiku
osobnostného a socidlneho rozvoja. V
ramci aktivit ziaci pomenovavali svoje
pozitivhe aj negativhe vlastnosti. Pocas
aktivit sa vedeli vcitit do aktudlneho citového
rozpolozenia svojich spoluziakov a rozvinut si
vzajomnu spolupatri¢nost. Ziaci boli pocas
cinnosti aktivni a prejavili aj svoje kreativne
schopnosti.

Z nasej ponuky workshopov na
strednych skolach v
Banskobystrickom kraji:

- 20. februara pocas dvoch workshopov
»Ako komunikujeme?“ si ziaci prvych a
druhych ro&nikov SOS v Tisovci vyskisali
rozne komunikacné aktivity, spoznavali,
¢o vsSetko tvori a ovplyviuje ich
komunikaciu, pomenovali priciny vzniku
bariér v komunikacii.. a paralelne
prebiehal zaujimavy workshop s cielom
zvysit povedomie o osobnych
financidch a moZnostiach ako s nimi
efektivne nardbat, poznat mozné zdroje
prijmov a rozumiet aj vydavkom, ich
zmyslu, vyznamu a cielom, na ktoré sa
pouziju a ziskat realnu predstavu o
hodnote penazi a moznostiach ako s
nimi efektivne nakladat.

-na SOS informac&nych technolégii a na
Katolickom gymnaziu S. Moysesa v B.
Bystrici sme pripravili workshop na
tému pouzivania zZuvacieho tabaku a
nadmernej konzumacie energetickych
napojov

-na SOS informac¢nych technolégii v B.
Bystrici sme so Ziakmi cvicili a
identifikovali chyby pri telesnej
vychove
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V utorok 25. februara 2025 sa uskutocnilo
v CM-ku 2. kolo oblibenej sutaze
Objavuj, ué¢ sa a vyhraj, ktord je
zamerana na objavovanie kras Slovenska.
Tento rok suUtaz prildkala pat sutaznych
timov, ktoré si zmerali sily v réznych
oblastiach, tykajucich sa naSej histoérie,
kultury a tradicii.

Sdtaziaci  sa najporv  ponorili  do
fascinujuceho sveta slovenskych hradov
a zamkov, kde si preverili svoje
vedomosti o najznamejsich pamiatkach
nasej krajiny. Nasledne sa pustili do
hadania slovenskych prislovi a
porekadiel, ¢im preukazali svoju znalost
tradi¢nych mudrosti nasich predkov.

Tretie kolo prinieslo zabavny a vzdelavaci
kviz pod hazvom UZasné Slovensko, kde
sa timom podarilo ziskat mnoZstvo
novych vedomosti z réznych oblasti so
slovenskou tematikou.

Sutaz bola skvelou prilezitostou na
zabavu, vzdelavanie a poznavanie kras
Slovenska, a my sa uz teraz teSime na
dalSie kolo! Kto zvitazi? To sa dozvieme
coskoro!

Dna 28. februara 2025 sa uskutocnila
zaujimava akcia - Def na Zupe. Predseda

BBSK Mgr. Ondrej Lunter sa stretol so
Studentami 3. ro¢nika Spojenej Skoly zo
Skolskej 7 v Banskej Bystrici. Bolo to
inSpirativne stretnutie prindsajuce mladym
ludom prilezitost dozvediet sa viac o
fungovani samospravy, jeho vyzvach a
moznostiach, ako sa mobézu zapojit do
verejného Zivota. Mgr. Ondrej Lunter
diskutoval so Studentami o rdéznych
oblastiach rozvoja regidénu, o doblezitosti
aktivnej obcianskej participacie a
zodpovednosti  vocCi  svojej komunite.
Podujatie bolo skvelym prikladom
spoluprace medzi Skolami a samospravou,
ktora podporuje vzdelavanie a zvySovanie
povedomia o verejnych zalezitostiach.
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Okresné kolo (OK) Super Florbal Pohar dievcat
SS a Pohar chlapcov SS v Banskej Bystrici

Dna 7. februara 2025 sme organizovali OK v
Super Florbale Pohdra dievéat SS. Uvedeného
turnaja sa zucastnili 3 diev€enské druzstva, ktoré
odohrali zapasy systémom kazdy s kazdym.
Vitazom okresného kola sa stalo druzstvo dievcat
z Gymnazia J. G. Tajovského Banska Bystrica,
ktoré postupilo do krajského kola. Na 2. mieste
skoncilo Evanjelické gymnazium Banska Bystrica
a tretie bolo druzstvo zo Strednej zdravotnickej
Skoly Banska Bystrica.

V dnoch 24. — 26. februara 2025 sme organizovali
OK v Super Florbale Pohara chlapcov SS. OK
Ucastnilo 12 Skol, ktoré boli na zaklade
rozlosovania rozdelené do 4 zakladnych skupin.
Stretnutia v skupinach sa odohrali systémom
kazdy s kazdym a vitaz z kazdej skupiny postupil
do semifindle. Zo semifindle najlepSie druzstva
postupili do findle, kde medzi sebou odohrali
stretnutie o celkové vitazstvo. Do krajského kola
postupilo druzstvo z Gymnazia J. G. Tajovského
Banska Bystrica. Na 2. mieste skongili ziaci zo SSS
Banska Bystrica a tretie bolo druzstvo z
GCymnazia A. Sladkovica Banska Bystrica, ktoré
zvitazilo v stretnuti o konecné tretie miesto nad
druzstvom z 1. SUkromného gymnazia Banska
Bystrica.

Futsal, maly futbal a florbal...

18. a 27. februara 2025 sa v telocvi¢ni
Magurska v Banskej Bystrici odohrali
zapasy okresného kola vo futsale Ziakov
strednych Sk&l. Turnaja sa celkovo
zUCastnilo dvanast $kol. Obidva dni sa
hralo systémom v dvoch skupinach, kde
vitazi jednotlivych skupin postupili do
finalového turnaja, ktory sa odohral 28.
februara. Z finadlovej stvorky vzisiel vitaz
okresného kola - Obchodna akadémia M.
Frauwirtha v Banskej Bystrici, ktora bude
Nnas okres reprezentovat na krajskych
majstrovstvach ziakov strednych skél vo
futsale. :-)

Krajské kolo vo futsale ziakov SS,
Banskobystricky kraj sa uskutocni v
Mestskej Sportovej hale v Brezne,
organizdtorom  je  Sukromna  SS$
Zeleziarne Podbrezova.

Prvymi hracimi dhami v stredu 19. a vo
Stvrtok 20. februara sa zacal 3. ro€nik
Banskobystrickej Stredoskolskej ligy v
malom futbale, kde dvanast Skol v
prvom kole zabojovalo o postup na
krajsky findlovy turnaj, z ktorého sa
nasledne mozu prebojovat na
Stredoskolské majstrovstva Slovenska.
Druhé kolo sa uskuto¢ni presne o mesiac
19. a 20. marca 2025.
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Na zaver...co sa dialo v Centre mladych:

Vzdeldvacia miestnost vmesiaci februar bola
vyuzivana vramci volného ¢asu na rézne aktivity.
Kazdu stredu boli realizované pravidelné
Sachové kruzky pod odbornym vedenim

p. Zdénka Gregora.

Gymnazisti z ,Tajaku”* vyuzivajd tento priestor na
doucCovanie ana hranie stolove] hry snazvom
Dungeos and Dragons.

V priestoroch CM-ka boli realizované aj aktivity
pre dospelych - adaptacné stretnutie riaditelov
SS v BBSK a diskusia na tému ,Nahlasovanie
nasilia na detoch samotnymi detmi*.

Vmesiaci februar bol zrealizovany biliardovy
turnaj. Prva cena bola poukazka pre dve osoby
do kina. Turnaj bude pokracovat...

Priestory CM — ka vyuzivali aj stali ¢lenovia CM-
ka, pricomm vmesiaci februar pribudlo desat
novych ¢lenov. Vramci volného casu boli
vyuzivané hlavne playstation 5, biliard, kalCeto,
PC, pingponga nova 3D tlaciaren.

Krajské kola predmetovych olympiad

CVC - JUNIOR je v tomto 3Skolskom
roku realizatorom krajskych kol (KK)
niektorych olympiad a sutazi
zrealizovali sme KK 17. rocnika
Olympiady zo slovenského jazyka a
literatury, kategodria A, B, C za Ucasti 55
Ziakov ZS a SS z 39 5kél v BBSK

pripravili sme KK 66. rocnika Fyzikalnej
olympiady - kategodria A, v ktorom
sutazili 4 sutaziaci z dvoch gymnazii, a
ktori mali vypracovat v trvani 4 hodin
Styri sUtazné ulohy

postupujucim na celostatne kola
gratulujeme, dakujeme za
reprezentaciu skoél aj BBSK a drzime
palce, aby sa umiestnili o najlepsie :-)
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PONUKU NASICH AKTIVIT PRE STREDNE SKOLY V BBSK NAJDETE NA:
HTTPS://CVCIUNIOR.SK/WP-
CONTENT/UPLOADS/2024/09/PONUKA_AKTIVIT-CVC-
JUNIOR_2024_2025.PDF
A
NA WEBE HTTPS://CVCJUNIOR.SK/

KONTAKT: 048 415 31 11, JUNIORBB@JUNIORBB.SK

NAVSTIVTE NAS AJ V NASICH PRIESTOROCH CENTRA MLADYCH,
TAJOVSKEHO 25, BANSKA BYSTRICA:

HTTPS://CVCIJUNIOR.SK/CENTRUM-MLADYCH/
INSTAGRAM: CMKO_BB FB:

CENTRUM MLADYCH TIKTOK: CMKO_BB
EMAIL: CM-KO@JUNIORBB.SK

TESIME SA NA STRETNUTIE S VAMI U NAS ALEBO U VAS NA SKOLE :-)

KOLEKTIV PRACOVNIKOV CVC - JUNIOR



