Priklady dobrej praxe

Nazov projektu: Swap BB

Organizator: Studenti zapojeni do projektu Inkubator napadov
Miesto realizacie: Centrum mesta Banska Bystrica

CiePova skupina: Studenti vietkych strednych §kol v Banskej Bystrici

Hlavna mySlienka projektu:

Projekt ,,Swap BB vznikol z iniciativy Studentov, ktori chceli poukazat’ na
problematiku fast fashion, podporit’ ekologické spravanie a zapojit’
stredoSkolakov do aktivit zameranych na udrzateI'nost’ a ochranu prirody.
Prostrednictvom organizacie vymeny oblecenia (swapu) vytvorili priestor na
recykléciu, zniZzenie odpadu a zvySovanie povedomia o ekologickych témach.

Hlavné aktivity:
Organizacia swapu strednych Skol:

o Vymena oblecenia pre Studentov strednych §kol v Banskej Bystrici.

o Ciel'om bolo podporit’ opidtovné vyuzivanie oblecenia, ¢im sa
minimalizoval textilny odpad a zvysilo povedomie o negativnych
dosledkoch fast fashion.

Dostupnost’ a lokalita:

o Podujatie sa konalo v priestoroch situovanych v centre mesta
Banska Bystrica, ¢o zabezpecilo dobra dostupnost’ pre vSetkych
ucastnikov.

Sprievodny program:

o Interaktivne prednasky na témy:
= Ekologia a ochrana prirody.
= Zero waste a jeho aplikacia v kazdodennom Zivote.
« Problémy spojené s fast fashion.
o Diskusie s odbornikmi:
» Secondhand odbornici: Prezentovali vyhody opédtovného
vyuZivania oblecenia.
= Ekolégovia: Zdoraznili vplyv textilného priemyslu na
zivotné prostredie a dbleZitost’ recyklacie.



= Navrharka upcyklovaného oblecenia: Predstavila kreativne
moznosti pretvarania starého obleCenia na nové dizajnové
kusky.

Vysledky projektu:

Zapojenie Studentov: Projekt oslovil Studentov zo vSetkych strednych
$kol v Banskej Bystrici, ¢im spojil mladych l'udi z r6znych $kol v
spolo¢nom Usili o udrzatel'nost’.

Ekologicky dopad: Znizenie textilného odpadu prostrednictvom vymeny
obleCenia a zvySenie povedomia o negativnych dopadoch fast fashion.
Vzdelavanie a motivacia: Ucastnici ziskali nové poznatky o
ekologickom spravani a boli motivovani zapojit’ sa do podobnych
iniciativ.

Zaver:

Projekt ,,Swap BB bol inovativnym spdsobom, ako podporit’ ekologické
spravanie, vytvorit’ komunitu mladych I'udi zamerant na udrzatelnost” a
poukdazat’ na dolezitost’ zmien v pristupe k mode a Zivotnému prostrediu.
Studenti ako organizatori ukazali, Ze aj malé kroky dokazu mat’ velky
dopad, a ich iniciativa je inSpiraciou pre d’alSie aktivity na podporu
udrzatel'nosti.
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Popis projektu ,,Ukaz svoju Skolu*

Nazov projektu: Ukaz svoju skolu

Organizator: Studenti zapojeni do projektu Inkubator napadov

Miesto realizacie: Region juzného Slovenska

CiePova skupina: Studenti strednych $kél z regionu juzného Slovenska a Ziaci
konciacich roénikov zakladnych §kol

Hlavna mySlienka projektu:

Projekt ,,Ukaz svoju §kolu* vznikol na zaklade diskusie s predsedom
Banskobystrického samospravneho kraja, panom Ondrejom Lunterom, ktory
upozornil na fakt, Ze mladi 'udia vo veku stredoskoldkov Casto opustaja svoje
regiony a vyberaju si Skoly mimo svojho domova.

Studenti sa rozhodli tento trend zvratit’ tym, Ze zorganizovali sériu aktivit na
podporu regionalneho Skolstva. Cielom bolo naucit’ stredoskolakov efektivne
prezentovat’ svoje Skoly, zdoraznit ich silné stranky a vytvorit’ platformu, kde
moZu tieto Skoly predstavit’ potencidlnym budicim Studentom.

Hlavné aktivity:
Workshopy prezentacnych zrucnosti:

o Dva interaktivne workshopy pre stredosSkolakov z juzn¢ho
Slovenska, vedené odbornymi lektormi a realizatormi projektu.
o Obsah workshopov:
= Rozvoj prezentacnych zruc¢nosti (verbalna a neverbalna
komunikdcia, storytelling).
« Identifikacia a definovanie silnych stranok a jedinecnych
aspektov ich skol.
« Prakticke cvicenia a simuldcie prezentacii.
o Vysledok: StredoSkolaci ziskali sebaddveru a potrebné zru¢nosti na
efektivne predstavenie svojich $kol.

Burza skol:

o Organizacia burzy $kol pre ziakov konciacich ro¢nikov
zakladnych §kol.

o Stredoskolaci prezentovali svoje Skoly formou stankov, prednaSok a
interaktivnych aktivit.



o Zakladné Skoly v regione boli zapojené do podujatia, ¢im sa
zabezpecila vysoka tcast’ buducich stredoSkolékov.

Vysledky projektu:
Rozvoj prezenta¢nych zrucénosti:

o Stredoskolaci si osvojili schopnost’ prezentovat’ svoje Skoly a lepSie
komunikovat’ ich prednosti.

o Ziaci z kon&iacich roénikov zakladnych $kol ziskali lepsi prehl'ad o
moznostiach stredoskolského vzdelavania vo svojom regione.

Podpora regionalneho Skolstva:

o Projekt zvysil povedomie o moZnostiach Studia na strednych
Skolach v juznom Slovensku.

o ZlepSena prezentacia Skol motivovala mladych l'udi zostat’ Studovat’
VO svojom regione.

Zapojenie komunity:

o Do projektu sa zapojili Skoly, Studenti a miestne institucie, ¢o
prispelo k posilneniu spoluprace v regione.

Zaver:

Projekt ,,Ukaz svoju Skolu* je prikladom, ako mladi l'udia mézu aktivne
prispiet’ k rieSeniu problémov svojho regiéonu. Kombinécia vzdeldvacich
workshopov a praktickej burzy §kol ukdzala, Ze regionalne Skolstvo mé ¢o
ponuknut, a motivovala buducich stredoskoldkov objavovat’ vzdelavacie
moznosti vo svojom okoli. Tento projekt prispel k posilneniu regionalne;j
identity a podpore miestnych komunit.

TIPY & TRIKY K
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Popis projektu ,,Rada Studentov*

Nazov projektu: Rada Studentov

Organizator: Studenti zapojeni do projektu Inkubator napadov

Miesto realizacie: Mesto Banska Bystrica

CiePova skupina: Studenti strednych $kol v Banskej Bystrici a §ir$ia verejnost’

Hlavna mySlienka projektu:

Projekt ,,Rada Studentov* bol iniciativou mladych l'udi, ktori si uvedomili
absenciu efektivneho mechanizmu na zastupovanie Studentskych hlasov v
Banskej Bystrici. Ich cielom bolo obnovit’ zaniknutu radu Studentov, ktora by
fungovala ako oficidlny organ zastupujici zaujmy a potreby mladych l'udi v
meste.

Hlavné aktivity:
Stretnutie s viceprimatorom:

o Studenti iniciovali stretnutie s viceprimatorom mesta Banska
Bystrica, kde predstavili svoju viziu obnovy Rady Studentov.

o Vysledkom stretnutia bola dohoda o oficidlnej podpore mesta a
nastaveni zakladnych principov fungovania rady.

Obnova a formovanie Rady Studentov:

o Identifikacia a zapojenie Studentov zo strednych §kol v meste.

o Vytvorenie organizac¢nej Struktiry rady vratane funkcii, ako s
predseda, zastupcovia jednotlivych §kol a tematické komisie.

o Priprava Statitu rady a definovanie jej pravomoci, cielov a
pravidiel fungovania.

Propagacia Rady Studentov:

o Studenti pripravili kampati na zviditenenie novozaloZenej rady
medzi mladymi 'ud’'mi a SirSou verejnost'ou.
o Propagacné aktivity zahrnali:
= Socidlne média: Vytvorenie profilov na platformach ako
Instagram a Facebook na komunikéciu aktivit rady a
zapojenie Studentov.



- Prezentacie na §kolach: Studenti navstivili stredné $koly v
meste, aby informovali o vzniku rady, jej ucele a
mozZznostiach zapojenia.

Vysledky projektu:
Obnovenie Rady Studentov:

o Rada Studentov bola oficidlne obnovena a ziskala podporu mesta
ako organ zastupujuci Studentov na pode samospravy.

o Zabezpecilo sa zapojenie zastupcov vsetkych strednych §kol v
Banskej Bystrici.

ZvySenie povedomia o Studentskych pravach:

o Prostrednictvom kampani a aktivit Studenti informovali §irSiu
verejnost’ o dolezitosti zapojenia mladych l'udi do rozhodovania a
rieSenia problémov mesta.

Podpora participacie mladezZe:

o Projekt motivoval d’alSich mladych l'udi k aktivnej participécii v
komunite a ukazal, Ze Studentské hlasy mo6zu mat’ redlny dopad na
rozhodovanie v meste.

Zaver:

Projekt ,,Rada $tudentov* bol uspesnym prikladom toho, ako mézu mladi 'udia
prevziat iniciativu a vytvorit’ platformu na zastupovanie svojich potrieb a
zadujmov. Obnovenie rady nielenZe posilnilo postavenie Studentov v Banske]
Bystrici, ale aj podporilo ich aktivnu ucast’ na zivote komunity. Projekt zdoraznil
vyznam mladeZnickej participacie a ukazal, ze mladi 'udia dokazu byt
kla¢ovymi aktérmi zmien vo svojom okoli.



Popis projektu ,,Srdcea oddychu*

Nazov projektu: Srdce oddychu

Organizator: Studentky Strednej odbornej $koly pedagogickej
Miesto realizacie: Strednd odborna Skola pedagogicka
Cielova skupina: Studenti $koly

Hlavna mySlienka projektu:

Projekt ,,Srdce oddychu* vznikol z iniciativy $tudentiek Strednej odborne;j
Skoly pedagogickej, ktoré citili potrebu vytvorit priestor, kde by sa spolu so
svojimi spoluziakmi mohli stretdvat’ pocas vol'nych hodin, oddychnut’ si a
zéaroven aktivne travit’ volny ¢as. Ich cielom bolo vytvorit’ miesto, ktoré by
sluzilo nielen na relax, ale aj na organizovanie diskusii a prednésok, ktoré by
podporili ich profesijny a osobnostny rozvoj.

Hlavné aktivity:

Viytvorenie srdca oddychu:



o Studentky sa podielali na navrhu a realizacii priestoru v §kole,
ktory bol vybaveny pohodlnym sedenim, dekora¢nymi prvkami a
materialmi, ktoré podporovali relax a komunitného ducha.

o Tento priestor bol navrhnuty tak, aby spiiial potreby $tudentov na
oddych, diskusie a neformalne vzdelavanie.

Organizacia prednasok a diskusii:

o V zbéne oddychu boli pravidelne organizované podujatia zamerané
na témy blizke Studentom pedagogickych odborov.
o Hostia a témy zahrnali:
- Specialne pedagogi¢ky: Prednasky o inkluzii a praci so
ziakmi so Specialnymi potrebami.
= Socialne pracovni¢ky z praxe: Diskusie o redlnych vyzvach
a skuisenostiach v oblasti socialnej prace.
= Psychologicky: Témy o duSevnom zdravi, zvladani stresu a
budovani pozitivnych vzt'ahov.
o Kazd¢ podujatie bolo zamerané na konkrétnu tému a otvorené pre
vSetkych Studentov Skoly.

Zapojenie Studentov:

o Studenti mali moZnost participovat’ na vybere tém, klast otazky
host'om a aktivne sa zapajat’ do diskusii.

o Pri organizacii podujati boli podporovani lektormi a Skolskymi
pedagdgmi, ¢im ziskavali sklisenosti s planovanim a organizaciou
aktivit.

Vysledky projektu:
Vytvorenie komunitného priestoru:

o Zona oddychu sa stala obl'ibenym miestom pre Studentov na
stretavanie, relax a vzajomnu podporu.

o Studenti ju vyuZivali nielen po¢as podujati, ale aj na neformalne
stretnutia a spolocné aktivity.

Uspesné podujatia a diskusie:

o Diskusie a prednasky zozali vel’ky tspech a pravidelne pritiahli
vysoky pocet ucastnikov.

o Témy prispeli k lepSiemu pochopeniu ich Studijnych odborov a
podporili profesijny rozvoj Studentov.



Posilnenie spoluprace:

o Projekt posilnil vzt'ahy medzi Studentmi, ucitel'mi a odbornikmi z
praxe.

o Studentky ziskali praktické skiisenosti s organizaciou podujati a
vedenim diskusii.

Zaver:

Projekt ,,Srdce dychu* bol uspesnou iniciativou, ktora vytvorila priestor na
osobnostny a profesijny rozvoj Studentov v prijemnom a neformalnom prostredi.
Spojenie relaxu, vzdeldvania a diskusie na aktudlne témy preukazalo, ze Studenti
dokazu iniciovat’ a realizovat’ aktivity, ktoré maju pozitivny dopad na komunitu
ich Skoly. Tento projekt mdze sluzit’ ako inSpiracia pre d’alSie Skoly, ktoré by
chceli podporit’ podobné aktivity.




Projekt Harmoénia Kultur
Popis projektu ,,Harmonia kultar

Nazov projektu: Harmonia kultar

Organizator: Studentky a §tudenti Konzervatoéria v Rimavskej Sobote

Miesto realizacie: Rimavska Sobota

CiePova skupina: Studenti konzervatéria, miestna komunita a §ir§ia verejnost’

Hlavna mySlienka projektu:

Projekt ,,Harmonia kultar* vznikol z iniciativy Studentov konzervatoria, ktori
si uvedomili, Ze v ich komunite existuji problémy spojené s rasovou a
narodnostnou neznasanlivostou. Studenti pochadzajuci z prostredia mad’arsko-
slovenskych hranic, pricom mnohi si romskeho etnika, chceli prostrednictvom
svojho talentu a kreativity ukéazat’, ze kultiira a umenie mézu l'udi spajat’,
prekracovat’ hranice a odstranovat’ predsudky.

Hlavné aktivity:
Tvorba koncertu:

o Studenti pripravili koncert, ktory spojil romsku, slovensku a
mad’arskd kultaru prostrednictvom hudby, tanca a spevu.
o Obsah koncertu:
« Tradi¢né romske piesne a hudba, ktoré symbolizovali
bohatstvo romske;j kultary.
» Slovenské 'udové piesne a melodie reprezentujice slovensku
narodnu identitu.
« Madarské hudobn¢ a tane¢né prvky, ktoré odrazali kultirne
dedicstvo regionu.
o Studenti kombinovali tieto prvky, aby vytvorili harmonicky celok,
ktory demonstroval, Ze rozdiely moZu byt zdrojom inSpiracie a
krasy.

Priprava Studentov:

o Pocas projektu sa Studenti ucili navzajom o svojich kultirach,
zdielali tradicie a vytvarali jedine¢né umelecké diela.
o Workshopy a skusky:
- Studenti spolupracovali v timoch, kde spajali rozne §tyly a
techniky v hudbe a tanci.



= Diskusie o vyzname kultirnej tolerancie a vyznamu ich prace
pre komunitu.

Koncert pre verejnost’:

o Zaverecny koncert bol organizovany ako verejné podujatie, ktoré
prilakalo miestnych obyvatel'ov, §koly a komunity z regionu.

o Koncert bol sprevadzany diskusiou o vyzname spolunazivania a
reSpektu medzi réznymi kultrami.

Vysledky projektu:
Podpora tolerancie a spolunazivania:

o Projekt ukdzal, Ze mladi l'udia mézu byt hybnou silou zmien vo
svojich komunitach a prispiet’ k odburavaniu predsudkov
prostrednictvom kultiry a umenia.

o Koncert a jeho posolstvo inSpirovali divakov k vicsiemu
pochopeniu a reSpektu voci réznym etnickym a nadrodnostnym
skupinam.

Rozvoj talentu a spoluprace:

o Studenti si rozvinuli svoje umelecké zru¢nosti, naucili sa
spolupracovat’ v multikultirnom time a uvedomili si, aky vplyv
moze mat’ ich praca na komunitu.

Pozitivny dopad na komunitu:

o Miestni obyvatelia ocenili posolstvo projektu a koncert sa stal
symbolom jednoty a harmonie medzi kultirami v regione.

Zaver:

Projekt ,Harmonia kultur* demonstroval, Ze umenie je univerzalnym
jazykom, ktory dokaZe spajat’ rozdielne kultary a podporovat’ porozumenie.
Prostrednictvom tohto projektu Studenti nielenZe vytvorili jedine¢ny umelecky
zéazitok, ale aj ukazali, Ze tolerancia, spolupraca a reSpekt st kI'aCom k
harmonickému spolunaZzivaniu. Tento projekt je inSpirujicim prikladom toho,
ako moze kultira pomoct’ prekonat’ rozdiely a zjednotit’ komunitu.

Projekt Zdrava vyziva v materskej skole

Popis projektu ,,Hygiena a zdrava vyziva v materskych Skolach*



Nazov projektu: Hygiena a zdrava vyziva v materskych Skolach
Organizator: Studenti strednych kol

Miesto realizacie: Materska Skola s prevazne romskou komunitou

Cielova skupina: Deti v materskej Skole (predovsetkym romska komunita)

Hlavna mySlienka projektu:

Projekt ,,Hygiena a zdrava vyziva v materskych Skolach* bol navrhnuty
Studentmi pedagogického odboru, ktori si uvedomili, Ze zvyky tykajuce sa Gstnej
hygieny a zdravej vyzivy sa formuju uz od ran¢ho detstva. Cielom projektu bolo
hravou formou sprostredkovat’ detom informacie o dolezitosti Cistenia zubov,
spravne] hygiene a zdravych stravovacich navykoch. Hudba a umenie boli
zvolené ako hlavné nastroje komunikacie, pretoze efektivne oslovuja deti
predskolského veku.

Hlavné aktivity:
Tvorba vzdelavacich aktivit:

o Studenti pripravili interaktivne aktivity, ktoré kombinovali hudbu,
divadlo a vytvarné umenie.

o Obsah aktivit:



« Hudobné skladby: Piesne o spravnom cisteni zubov a
dolezitosti zdravej vyzivy.
= Divadelné predstavenie: Kratke inscenécie, v ktorych

zabavné postavicky (napr. Zubok a Mrkvicka) detom
ukazovali spravne hygienické navyky.

« Kreativne dielne: Vytvarné aktivity, pocas ktorych deti
kreslili zuby, ovocie a zeleninu, pricom sa dozvedeli, ¢o
prospieva ich zdraviu.

Realizacia aktivit v materskej Skole:

o Studenti navstivili materskua $kolu, kde po¢as niekol’kych dni
realizovali svoje vzdelavacie programy.

o Interaktivny pristup: Deti boli aktivne zapojené do spevu, hrania
divadla a tvorby vytvarnych prac.

o Prakticka ukazka: Studenti demonstrovali spravnu techniku &istenia
zubov a deti si mohli pod ich vedenim vyskuSat’ €istenie zubov.

Zameranie na zdravu vyzivu:

o Studenti pripravili vzdelavacie aktivity o déleZitosti ovocia,
zeleniny a vyvazenej stravy.

o Deti sa hravou formou naucili rozliSovat’ medzi zdravymi a
nezdravymi potravinami.

Vysledky projektu:
Zlepsenie povedomia o hygiene a vyZive:

o Deti si osvojili zdkladné hygienické navyky a pochopili vyznam
zdravého stravovania.

o Materska Skola zaznamenala pozitivne reakcie rodi¢ov, ktori
uviedli, ze deti zacali prejavovat’ zdujem o Cistenie zubov a zdravé
jedla.

UspeSna integracia hudby a umenia:

o Hudba a umenie sa ukézali ako efektivny sposob, ako
sprostredkovat’ dolezité informdacie detom predSkolského veku.

o Deti sa aktivne zapojili do aktivit a zaroven sa zabavali.



Podpora inklazie:

o Projekt podporil inkluziu romskej komunity tym, Ze deti z tejto
komunity boli zapojené do pozitivnych vzdelavacich aktivit, ktoré
zohl'adnovali ich potreby a kultiirne pozadie.

Zaver:

Projekt ,,Hygiena a zdrava vyziva v materskych Skolach* bol prikladom toho,
ako mo6zu mladi pedagogovia vyuzit’ kreativitu a hravy pristup na
sprostredkovanie dolezitych informacii detom. Prostrednictvom hudby, divadla
a vytvarného umenia Studenti nielenZze pomohli det'om ziskat’ zdravé navyky, ale
zaroven posilnili inkluzivne prostredie a prispeli k rozvoju ich komunity. Tento
projekt je ukédzkou, ako mézu malé kroky viest’ k velkym zmenam v Zivotoch
deti.




