
Príklady dobrej praxe  

Názov projektu: Swap BB 

Organizátor: Študenti zapojení do projektu Inkubátor nápadov 

Miesto realizácie: Centrum mesta Banská Bystrica 

Cieľová skupina: Študenti všetkých stredných škôl v Banskej Bystrici 

 

Hlavná myšlienka projektu: 

Projekt „Swap BB“ vznikol z iniciatívy študentov, ktorí chceli poukázať na 

problematiku fast fashion, podporiť ekologické správanie a zapojiť 

stredoškolákov do aktivít zameraných na udržateľnosť a ochranu prírody. 

Prostredníctvom organizácie výmeny oblečenia (swapu) vytvorili priestor na 

recykláciu, zníženie odpadu a zvyšovanie povedomia o ekologických témach. 

 

Hlavné aktivity: 

Organizácia swapu stredných škôl: 

o Výmena oblečenia pre študentov stredných škôl v Banskej Bystrici. 

o Cieľom bolo podporiť opätovné využívanie oblečenia, čím sa 

minimalizoval textilný odpad a zvýšilo povedomie o negatívnych 

dôsledkoch fast fashion. 

Dostupnosť a lokalita: 

o Podujatie sa konalo v priestoroch situovaných v centre mesta 

Banská Bystrica, čo zabezpečilo dobrú dostupnosť pre všetkých 

účastníkov. 

Sprievodný program: 

o Interaktívne prednášky na témy:  

▪ Ekológia a ochrana prírody. 

▪ Zero waste a jeho aplikácia v každodennom živote. 

▪ Problémy spojené s fast fashion. 

o Diskusie s odborníkmi:  

▪ Secondhand odborníci: Prezentovali výhody opätovného 

využívania oblečenia. 

▪ Ekológovia: Zdôraznili vplyv textilného priemyslu na 

životné prostredie a dôležitosť recyklácie. 



▪ Návrhárka upcyklovaného oblečenia: Predstavila kreatívne 

možnosti pretvárania starého oblečenia na nové dizajnové 

kúsky. 

 

Výsledky projektu: 

• Zapojenie študentov: Projekt oslovil študentov zo všetkých stredných 

škôl v Banskej Bystrici, čím spojil mladých ľudí z rôznych škôl v 

spoločnom úsilí o udržateľnosť. 

• Ekologický dopad: Zníženie textilného odpadu prostredníctvom výmeny 

oblečenia a zvýšenie povedomia o negatívnych dopadoch fast fashion. 

• Vzdelávanie a motivácia: Účastníci získali nové poznatky o 

ekologickom správaní a boli motivovaní zapojiť sa do podobných 

iniciatív. 

 
Záver: 

Projekt „Swap BB“ bol inovatívnym spôsobom, ako podporiť ekologické 

správanie, vytvoriť komunitu mladých ľudí zameranú na udržateľnosť a 

poukázať na dôležitosť zmien v prístupe k móde a životnému prostrediu. 

Študenti ako organizátori ukázali, že aj malé kroky dokážu mať veľký 

dopad, a ich iniciatíva je inšpiráciou pre ďalšie aktivity na podporu 

udržateľnosti. 

 



Popis projektu „Ukáž svoju školu“ 

Názov projektu: Ukáž svoju školu 

Organizátor: Študenti zapojení do projektu Inkubátor nápadov 

Miesto realizácie: Región južného Slovenska 

Cieľová skupina: Študenti stredných škôl z regiónu južného Slovenska a žiaci 

končiacich ročníkov základných škôl 

 

Hlavná myšlienka projektu: 

Projekt „Ukáž svoju školu“ vznikol na základe diskusie s predsedom 

Banskobystrického samosprávneho kraja, pánom Ondrejom Lunterom, ktorý 

upozornil na fakt, že mladí ľudia vo veku stredoškolákov často opúšťajú svoje 

regióny a vyberajú si školy mimo svojho domova. 

Študenti sa rozhodli tento trend zvrátiť tým, že zorganizovali sériu aktivít na 

podporu regionálneho školstva. Cieľom bolo naučiť stredoškolákov efektívne 

prezentovať svoje školy, zdôrazniť ich silné stránky a vytvoriť platformu, kde 

môžu tieto školy predstaviť potenciálnym budúcim študentom. 

 

Hlavné aktivity: 

Workshopy prezentačných zručností: 

o Dva interaktívne workshopy pre stredoškolákov z južného 

Slovenska, vedené odbornými lektormi a realizátormi projektu. 

o Obsah workshopov:  

▪ Rozvoj prezentačných zručností (verbálna a neverbálna 

komunikácia, storytelling). 

▪ Identifikácia a definovanie silných stránok a jedinečných 

aspektov ich škôl. 

▪ Praktické cvičenia a simulácie prezentácií. 

o Výsledok: Stredoškoláci získali sebadôveru a potrebné zručnosti na 

efektívne predstavenie svojich škôl. 

Burza škôl: 

o Organizácia burzy škôl pre žiakov končiacich ročníkov 

základných škôl. 

o Stredoškoláci prezentovali svoje školy formou stánkov, prednášok a 

interaktívnych aktivít. 



o Základné školy v regióne boli zapojené do podujatia, čím sa 

zabezpečila vysoká účasť budúcich stredoškolákov. 

 

Výsledky projektu: 

Rozvoj prezentačných zručností: 

o Stredoškoláci si osvojili schopnosť prezentovať svoje školy a lepšie 

komunikovať ich prednosti. 

o Žiaci z končiacich ročníkov základných škôl získali lepší prehľad o 

možnostiach stredoškolského vzdelávania vo svojom regióne. 

Podpora regionálneho školstva: 

o Projekt zvýšil povedomie o možnostiach štúdia na stredných 

školách v južnom Slovensku. 

o Zlepšená prezentácia škôl motivovala mladých ľudí zostať študovať 

vo svojom regióne. 

Zapojenie komunity: 

o Do projektu sa zapojili školy, študenti a miestne inštitúcie, čo 

prispelo k posilneniu spolupráce v regióne. 

 

Záver: 

Projekt „Ukáž svoju školu“ je príkladom, ako mladí ľudia môžu aktívne 

prispieť k riešeniu problémov svojho regiónu. Kombinácia vzdelávacích 

workshopov a praktickej burzy škôl ukázala, že regionálne školstvo má čo 

ponúknuť, a motivovala budúcich stredoškolákov objavovať vzdelávacie 

možnosti vo svojom okolí. Tento projekt prispel k posilneniu regionálnej 

identity a podpore miestnych komunít. 

 

 

 

 

 

 

 



Popis projektu „Rada študentov“ 

Názov projektu: Rada študentov 

Organizátor: Študenti zapojení do projektu Inkubátor nápadov 

Miesto realizácie: Mesto Banská Bystrica 

Cieľová skupina: Študenti stredných škôl v Banskej Bystrici a širšia verejnosť 

 

Hlavná myšlienka projektu: 

Projekt „Rada študentov“ bol iniciatívou mladých ľudí, ktorí si uvedomili 

absenciu efektívneho mechanizmu na zastupovanie študentských hlasov v 

Banskej Bystrici. Ich cieľom bolo obnoviť zaniknutú radu študentov, ktorá by 

fungovala ako oficiálny orgán zastupujúci záujmy a potreby mladých ľudí v 

meste. 

 

Hlavné aktivity: 

Stretnutie s viceprimátorom: 

o Študenti iniciovali stretnutie s viceprimátorom mesta Banská 

Bystrica, kde predstavili svoju víziu obnovy Rady študentov. 

o Výsledkom stretnutia bola dohoda o oficiálnej podpore mesta a 

nastavení základných princípov fungovania rady. 

Obnova a formovanie Rady študentov: 

o Identifikácia a zapojenie študentov zo stredných škôl v meste. 

o Vytvorenie organizačnej štruktúry rady vrátane funkcií, ako sú 

predseda, zástupcovia jednotlivých škôl a tematické komisie. 

o Príprava štatútu rady a definovanie jej právomocí, cieľov a 

pravidiel fungovania. 

Propagácia Rady študentov: 

o Študenti pripravili kampaň na zviditeľnenie novozaloženej rady 

medzi mladými ľuďmi a širšou verejnosťou. 

o Propagačné aktivity zahŕňali:  

▪ Sociálne médiá: Vytvorenie profilov na platformách ako 

Instagram a Facebook na komunikáciu aktivít rady a 

zapojenie študentov. 



▪ Prezentácie na školách: Študenti navštívili stredné školy v 

meste, aby informovali o vzniku rady, jej účele a 

možnostiach zapojenia. 

 

 

Výsledky projektu: 

Obnovenie Rady študentov: 

o Rada študentov bola oficiálne obnovená a získala podporu mesta 

ako orgán zastupujúci študentov na pôde samosprávy. 

o Zabezpečilo sa zapojenie zástupcov všetkých stredných škôl v 

Banskej Bystrici. 

Zvýšenie povedomia o študentských právach: 

o Prostredníctvom kampaní a aktivít študenti informovali širšiu 

verejnosť o dôležitosti zapojenia mladých ľudí do rozhodovania a 

riešenia problémov mesta. 

Podpora participácie mládeže: 

o Projekt motivoval ďalších mladých ľudí k aktívnej participácii v 

komunite a ukázal, že študentské hlasy môžu mať reálny dopad na 

rozhodovanie v meste. 

 

Záver: 

Projekt „Rada študentov“ bol úspešným príkladom toho, ako môžu mladí ľudia 

prevziať iniciatívu a vytvoriť platformu na zastupovanie svojich potrieb a 

záujmov. Obnovenie rady nielenže posilnilo postavenie študentov v Banskej 

Bystrici, ale aj podporilo ich aktívnu účasť na živote komunity. Projekt zdôraznil 

význam mládežníckej participácie a ukázal, že mladí ľudia dokážu byť 

kľúčovými aktérmi zmien vo svojom okolí. 



 

Popis projektu „Srdcea oddychu“ 

Názov projektu: Srdce oddychu 

Organizátor: Študentky Strednej odbornej školy pedagogickej 

Miesto realizácie: Stredná odborná škola pedagogická 

Cieľová skupina: Študenti školy 

 

Hlavná myšlienka projektu: 

Projekt „Srdce oddychu“ vznikol z iniciatívy študentiek Strednej odbornej 

školy pedagogickej, ktoré cítili potrebu vytvoriť priestor, kde by sa spolu so 

svojimi spolužiakmi mohli stretávať počas voľných hodín, oddýchnuť si a 

zároveň aktívne tráviť voľný čas. Ich cieľom bolo vytvoriť miesto, ktoré by 

slúžilo nielen na relax, ale aj na organizovanie diskusií a prednášok, ktoré by 

podporili ich profesijný a osobnostný rozvoj. 

 

Hlavné aktivity: 

Vytvorenie srdca oddychu: 



o Študentky sa podieľali na návrhu a realizácii priestoru v škole, 

ktorý bol vybavený pohodlným sedením, dekoračnými prvkami a 

materiálmi, ktoré podporovali relax a komunitného ducha. 

o Tento priestor bol navrhnutý tak, aby spĺňal potreby študentov na 

oddych, diskusie a neformálne vzdelávanie. 

Organizácia prednášok a diskusií: 

o V zóne oddychu boli pravidelne organizované podujatia zamerané 

na témy blízke študentom pedagogických odborov. 

o Hostia a témy zahŕňali:  

▪ Špeciálne pedagogičky: Prednášky o inklúzii a práci so 

žiakmi so špeciálnymi potrebami. 

▪ Sociálne pracovníčky z praxe: Diskusie o reálnych výzvach 

a skúsenostiach v oblasti sociálnej práce. 

▪ Psychologičky: Témy o duševnom zdraví, zvládaní stresu a 

budovaní pozitívnych vzťahov. 

o Každé podujatie bolo zamerané na konkrétnu tému a otvorené pre 

všetkých študentov školy. 

Zapojenie študentov: 

o Študenti mali možnosť participovať na výbere tém, klásť otázky 

hosťom a aktívne sa zapájať do diskusií. 

o Pri organizácii podujatí boli podporovaní lektormi a školskými 

pedagógmi, čím získavali skúsenosti s plánovaním a organizáciou 

aktivít. 

 

Výsledky projektu: 

Vytvorenie komunitného priestoru: 

o Zóna oddychu sa stala obľúbeným miestom pre študentov na 

stretávanie, relax a vzájomnú podporu. 

o Študenti ju využívali nielen počas podujatí, ale aj na neformálne 

stretnutia a spoločné aktivity. 

Úspešné podujatia a diskusie: 

o Diskusie a prednášky zožali veľký úspech a pravidelne pritiahli 

vysoký počet účastníkov. 

o Témy prispeli k lepšiemu pochopeniu ich študijných odborov a 

podporili profesijný rozvoj študentov. 



Posilnenie spolupráce: 

o Projekt posilnil vzťahy medzi študentmi, učiteľmi a odborníkmi z 

praxe. 

o Študentky získali praktické skúsenosti s organizáciou podujatí a 

vedením diskusií. 

 

Záver: 

Projekt „Srdce dychu“ bol úspešnou iniciatívou, ktorá vytvorila priestor na 

osobnostný a profesijný rozvoj študentov v príjemnom a neformálnom prostredí. 

Spojenie relaxu, vzdelávania a diskusie na aktuálne témy preukázalo, že študenti 

dokážu iniciovať a realizovať aktivity, ktoré majú pozitívny dopad na komunitu 

ich školy. Tento projekt môže slúžiť ako inšpirácia pre ďalšie školy, ktoré by 

chceli podporiť podobné aktivity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Projekt Harmónia Kultúr  

Popis projektu „Harmónia kultúr“ 

Názov projektu: Harmónia kultúr 

Organizátor: Študentky a študenti Konzervatória v Rimavskej Sobote 

Miesto realizácie: Rimavská Sobota 

Cieľová skupina: Študenti konzervatória, miestna komunita a širšia verejnosť 

 

Hlavná myšlienka projektu: 

Projekt „Harmónia kultúr“ vznikol z iniciatívy študentov konzervatória, ktorí 

si uvedomili, že v ich komunite existujú problémy spojené s rasovou a 

národnostnou neznášanlivosťou. Študenti pochádzajúci z prostredia maďarsko-

slovenských hraníc, pričom mnohí sú rómskeho etnika, chceli prostredníctvom 

svojho talentu a kreativity ukázať, že kultúra a umenie môžu ľudí spájať, 

prekračovať hranice a odstraňovať predsudky. 

 

Hlavné aktivity: 

Tvorba koncertu: 

o Študenti pripravili koncert, ktorý spojil rómsku, slovenskú a 

maďarskú kultúru prostredníctvom hudby, tanca a spevu. 

o Obsah koncertu:  

▪ Tradičné rómske piesne a hudba, ktoré symbolizovali 

bohatstvo rómskej kultúry. 

▪ Slovenské ľudové piesne a melódie reprezentujúce slovenskú 

národnú identitu. 

▪ Maďarské hudobné a tanečné prvky, ktoré odrážali kultúrne 

dedičstvo regiónu. 

o Študenti kombinovali tieto prvky, aby vytvorili harmonický celok, 

ktorý demonštroval, že rozdiely môžu byť zdrojom inšpirácie a 

krásy. 

Príprava študentov: 

o Počas projektu sa študenti učili navzájom o svojich kultúrach, 

zdieľali tradície a vytvárali jedinečné umelecké diela. 

o Workshopy a skúšky:  

▪ Študenti spolupracovali v tímoch, kde spájali rôzne štýly a 

techniky v hudbe a tanci. 



▪ Diskusie o význame kultúrnej tolerancie a významu ich práce 

pre komunitu. 

Koncert pre verejnosť: 

o Záverečný koncert bol organizovaný ako verejné podujatie, ktoré 

prilákalo miestnych obyvateľov, školy a komunity z regiónu. 

o Koncert bol sprevádzaný diskusiou o význame spolunažívania a 

rešpektu medzi rôznymi kultúrami. 

 

Výsledky projektu: 

Podpora tolerancie a spolunažívania: 

o Projekt ukázal, že mladí ľudia môžu byť hybnou silou zmien vo 

svojich komunitách a prispieť k odbúravaniu predsudkov 

prostredníctvom kultúry a umenia. 

o Koncert a jeho posolstvo inšpirovali divákov k väčšiemu 

pochopeniu a rešpektu voči rôznym etnickým a národnostným 

skupinám. 

Rozvoj talentu a spolupráce: 

o Študenti si rozvinuli svoje umelecké zručnosti, naučili sa 

spolupracovať v multikultúrnom tíme a uvedomili si, aký vplyv 

môže mať ich práca na komunitu. 

Pozitívny dopad na komunitu: 

o Miestni obyvatelia ocenili posolstvo projektu a koncert sa stal 

symbolom jednoty a harmónie medzi kultúrami v regióne. 

 

Záver: 

Projekt „Harmónia kultúr“ demonštroval, že umenie je univerzálnym 

jazykom, ktorý dokáže spájať rozdielne kultúry a podporovať porozumenie. 

Prostredníctvom tohto projektu študenti nielenže vytvorili jedinečný umelecký 

zážitok, ale aj ukázali, že tolerancia, spolupráca a rešpekt sú kľúčom k 

harmonickému spolunažívaniu. Tento projekt je inšpirujúcim príkladom toho, 

ako môže kultúra pomôcť prekonať rozdiely a zjednotiť komunitu. 

Projekt Zdravá výživa v materskej škole  

Popis projektu „Hygiena a zdravá výživa v materských školách“ 



 

 

Názov projektu: Hygiena a zdravá výživa v materských školách 

Organizátor: Študenti stredných škôl  

Miesto realizácie: Materská škola s prevažne rómskou komunitou 

Cieľová skupina: Deti v materskej škole (predovšetkým rómska komunita) 

 

Hlavná myšlienka projektu: 

Projekt „Hygiena a zdravá výživa v materských školách“ bol navrhnutý 

študentmi pedagogického odboru, ktorí si uvedomili, že zvyky týkajúce sa ústnej 

hygieny a zdravej výživy sa formujú už od raného detstva. Cieľom projektu bolo 

hravou formou sprostredkovať deťom informácie o dôležitosti čistenia zubov, 

správnej hygiene a zdravých stravovacích návykoch. Hudba a umenie boli 

zvolené ako hlavné nástroje komunikácie, pretože efektívne oslovujú deti 

predškolského veku. 

 

Hlavné aktivity: 

Tvorba vzdelávacích aktivít: 

o Študenti pripravili interaktívne aktivity, ktoré kombinovali hudbu, 

divadlo a výtvarné umenie. 

o Obsah aktivít:  



▪ Hudobné skladby: Piesne o správnom čistení zubov a 

dôležitosti zdravej výživy. 

▪ Divadelné predstavenie: Krátke inscenácie, v ktorých 

zábavné postavičky (napr. Zúbok a Mrkvička) deťom 

ukazovali správne hygienické návyky. 

▪ Kreatívne dielne: Výtvarné aktivity, počas ktorých deti 

kreslili zuby, ovocie a zeleninu, pričom sa dozvedeli, čo 

prospieva ich zdraviu. 

Realizácia aktivít v materskej škole: 

o Študenti navštívili materskú školu, kde počas niekoľkých dní 

realizovali svoje vzdelávacie programy. 

o Interaktívny prístup: Deti boli aktívne zapojené do spevu, hrania 

divadla a tvorby výtvarných prác. 

o Praktická ukážka: Študenti demonštrovali správnu techniku čistenia 

zubov a deti si mohli pod ich vedením vyskúšať čistenie zubov. 

Zameranie na zdravú výživu: 

o Študenti pripravili vzdelávacie aktivity o dôležitosti ovocia, 

zeleniny a vyváženej stravy. 

o Deti sa hravou formou naučili rozlišovať medzi zdravými a 

nezdravými potravinami. 

 

Výsledky projektu: 

Zlepšenie povedomia o hygiene a výžive: 

o Deti si osvojili základné hygienické návyky a pochopili význam 

zdravého stravovania. 

o Materská škola zaznamenala pozitívne reakcie rodičov, ktorí 

uviedli, že deti začali prejavovať záujem o čistenie zubov a zdravé 

jedlá. 

Úspešná integrácia hudby a umenia: 

o Hudba a umenie sa ukázali ako efektívny spôsob, ako 

sprostredkovať dôležité informácie deťom predškolského veku. 

o Deti sa aktívne zapojili do aktivít a zároveň sa zabávali. 



Podpora inklúzie: 

o Projekt podporil inklúziu rómskej komunity tým, že deti z tejto 

komunity boli zapojené do pozitívnych vzdelávacích aktivít, ktoré 

zohľadňovali ich potreby a kultúrne pozadie. 

 

Záver: 

Projekt „Hygiena a zdravá výživa v materských školách“ bol príkladom toho, 

ako môžu mladí pedagógovia využiť kreativitu a hravý prístup na 

sprostredkovanie dôležitých informácií deťom. Prostredníctvom hudby, divadla 

a výtvarného umenia študenti nielenže pomohli deťom získať zdravé návyky, ale 

zároveň posilnili inkluzívne prostredie a prispeli k rozvoju ich komunity. Tento 

projekt je ukážkou, ako môžu malé kroky viesť k veľkým zmenám v životoch 

detí. 

 


