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ZacCiatkom decembra sme pokracCovali v realizacii
akreditovaného vzdelavacieho programu ,Sest
krokov na mojej ceste rozvoja“ na Gymnaziu
v Krupine. Ugastnici si postupne pripravovali
odpovede na otazky o osobnostnom rozvoji, napr.
comu sa venujem, aké mam silné stranky, v com by
som sa mal/a zlepsSit, Co by som chcel/a dosiahnut,
Co na to potrebujem, Co musim urobit ja, ako sa mi
to podari, aku stratégiu zvolim, akym spdsobom
budem vo vzdelavani pokraCovat. Spracovanim
odpovedi do prezentacie budu mat pripravené
podklady na zaverecnu skusku a ukoncCenie
vzdelavacieho programu, ktoré sa uskutocni
30. januara 2025.

V dalSej Casti vzdelavania sme ucastnikom
predstavili online nastroje na tvorbu prezentacii,
stranku  Eurodesk.sk, eurdpsku dobrovolnicku
sluzbu - EZS ako moznost ziskania zivotnych
skusenosti, mapu a zoznam  vysielajucich
slovenskych organizacii.
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3. decembra 2024 sme v Sportovej hale na

Strednej Sportovej Skole v Banskej Bystrici
organizovali Sportovu sutaz Mix skok do dialky pre
ziakov a Ziaéky SS. Preteky sa konali netradi¢nou
formou v atletickej discipline skok do dialky, kde
druzstvo tvorili traja ziaci, s podmienkou mat

v druzstve jedno dievcCa. VSetci sutaziaci absolvovali
3 skoky, zapocitaval sa najlepsi vykon. Zvitazilo
druzstvo, ktoré dosiahlo najdlhsi vykon suctom
vSetkych troch pretekarov. Sutaze sa zucastnilo 12
druzstiev. VSetky druzstva boli ocenené Cokoladou
a diplomom, prvé tri vitazné druzstva boli ocenené
medailami.

TeSi nas, ze mladez ma o skok do dialky prirodzeny
zaujem. Dlhodobo je sutaz Mix skok do dialky pre
Studentov a Studentky oblubenou disciplinou
a urcCite ju aj v buducnosti planujeme organizovat.
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Dalsia Sportova sutaz pre stredné $koly v naSom
kraji sa konala 5.decembra 2024. Zorganizovali sme
uz 5. ro€nik sutaze Laser Run (strelba z laserovej
pidtole) zmie3anych druzstiev Ziakov a ziacok SS.
Sutaze sa zucastnilo 17 Skol, ktore vytvorili 19
druzstiev (domdaca SSS z B. Bystrice postavila tri
druzstva). Kazdé nominované druzstvo tvorilo
zmieSanu Stafetu (2 Zziaci a 2 ziacky). Samotné
preteky  prebiehali  viackolovym  spOsobom
(kvalifikacia, osemfinale, semifinale a finale) na cca
200 metrovom bezeckom okruhu, ktorého sucastou
bola laserova strelnica.

Celkove zvitazila Stafeta z Evanjelického gymnazia
v Banskej Bystrici, druhé skoncilo druzstvo A
zo Strednej Sportovej Skoly v Banskej Bystrici a
tretie bolo druzstvo zo SPS J. Murga3a, Banska
Bystrica. Subezne pocCas celej sutaze mali druzstva
moznost praktického nacviku laserovej strelby
na dvoch cvicnych elektronickych terCoch pod
metodickym vedenim instruktorov zo SK RAJA
Banska Bystrica.
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V. ramci metodickej podpory Skolskych

parlamentov sme realizovali 10. az 12. decembra
2024 akreditovany vzdelavaci program (AVP)
,»,M0j Skolsky parlament“. Program akreditacie bol
rozvrhnutych do troch dni a ucastnici presli témami
Legislativa, zlozenie, Struktura Skolskeho
parlamentu (SP), zakladné dokumenty SP, Agenda
SP, Nastroje ziskavania podnetov/potrieb od
spoluziakov a Osobnost
koordinatora/koordinatorky. PoCas blokov Situacia
v SP na 8kolach ucastnikov a v bloku SP ako miesto
a zdroj ucCenia sa a vlastnej realizacie, dostali
ucastnici priestor na sietovanie a zdielanie dobrych
prikladov praxe a aktivit realizovanych SP.

Vzdelavanie poskytlo ucCastnikom aj mnozstvo
aktivit a energizérov, ktore moézu vyuzit na svojich
zasadnutiach. PocCas timovych aktivit ziskali
ucastnici zrucnosti pre spolupracu a timovu
podporu.
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Vzdelavania sa zucastnilo 20 ziakov z 6smych Skot:

Obchodna akadémia M. Frauwirtha, B. Bystrica,
Gymnazium A. Sladkovic€a, B. Bystrica, Spojena Skola
Kremnicka, B. Bystrica, SPS J. Murga3a, B. Bystrica,
Stredné zdravotnicka $kola, B. Bystrica, SOS technicka,
Zvolen, Gymnazium J. G. Tajovskeho,
B. Bystrica, a 1. sukromné gymnazium, B. Bystrica. PoCas
programu pracovali ako Skolské timy, ale vytvarali sme
aj pomiesané skupiny, Co bolo prospesné na prenos a
zdielanie informacii. Dakujeme vedeniu uvedenych $koél
za umoznenie Ucasti ich ziakov na vzdelavani.

Ugastnici v spatnej vazbe ocenili mnozstvo informacii z
temy, zdielanie aktivit medzi ucastnikmi, pristup
lektoriek a ich orientaciu v téme, spoloCné aktivity
pocas blokov.

Ulohou ucastnikov je pripravit plan prace SP, doplnit ho
0 podnety ziskané na vzdelavani a konzultovat ho s
ostatnymi ¢lenmi SP a koordinatormi.

ZavereCneé prezentacie budu prebiehat 29. januara
2025 v Centre mladych v Banskej Bystrici.
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| Dna 12. a 17. decembra 2024 sa zrealizovali zaujima
workshopy na Strednej priemyselnej Skole J. Murgasa v
Banskej Bystrici, na Konzervatoriu a na Strednej
Sportovej Skole vo Zvolene. Boli zamerané na
problematiku rozvoja  finanénej  gramotnosti,
prostrednictvom ktorych mali ziaci moznost nahliadnut
do fascinujuceho sveta financii a rozSirit si
prostrednictvom interaktivnych aktivit poznanie v
predmetnej problematike. Na uvedené workshopy sme
ziskali kladné spatné vazby a ucastnici vyjadrili potrebu
venovat uvedenym problematikam vacsiu casovu

dotaciu.

Dna 13. decembra 2024 sme na Strednej priemyselne;
Skole J. Murgasa v Banskej Bystrici zrealizovali
workshop, ktory bol venovany problematike
osobnostného a socialneho rozvoja. Tento workshop
umoznil jeho ucastnikom zadefinovat si svoje pozitivne
vlastnosti v ramci svojho sebaponatia a sebapoznania.
Pomenovat v ramci sebahodnotenia aj svoje negativne
vlastnosti a navrhnut zmeny k pozitivnemu rozvoju.
Taktiez mali moznost vcitit sa do potrieb spoluziakov a
rozvinut si s nimi vzajomnu spolupatricnost.
Formulovali tiez pozitivhe hodnotiace vyroky a posilnili
sa vo vzajomnej spolupraci. Ugastnici tohto workshopu
vyjadrili v ramci spatnej vazby zelanie zucastnit sa

CastejSie na obdobne realizovanych aktivitach. \\




PocCas decembrovych pondelkov sme pokracovali v
projekte UEFA DISNEY PLAY MAKERS, ktory realizujeme
s malymi futbalistkami, ziackami 1. stupfa ZS Sitnianska
V Banskej Bystrici.

Svoje skusenosti s realizaciou vzdelavacieho
programu o olympijskej vychove sme prezentovali
mimo hranic nasho kraja, a to na ZS v Nitre. OVEP
(Olympic Values Education Programme) je volne
dostupny vyukovy program vytvoreny Medzinarodnym
olympijskym vyborom. Program zdoraznuje prinosy
Sportu a fyzickej aktivity, ktoré su integralnou sucastou
filozofie olympizmu a ich vplyv na zdravie, radost a
spoloCensku  prospesnost  kazdého  jednotlivca.
Workshop ponukame v spolupraci so Slovenskym
olympijskym a Sportovym vyborom. Viac info:
https://www.olympic.sk/ovep

V poslednu tohtoro¢nu stredu sa v sale Robotnickeho
domu stretli aj ziaci a ziaGky ZS na tradiénom
viano¢nom aranzovani na tému Zimna nalada, Vianoce,
Silvester, Novy rok, Zima.
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Ponuku nasich aktivit pre stredné skoly v BBSK najdete na:
https://cvcjunior.sk/wp-
content/uploads/2024/09/ponuka_aktivit-cvc-
junior_2024_2025.pdf a na webe https://cvcjunior.sk/
Kontakt: 048 415 31 11, juniorbb@juniorbb.sk

Navstivte nas aj v nasich priestoroch Centra mladych,
Tajovského 25, Banska Bystrica:

https://cvcjunior.sk/centrum-mladych/
INSTAGRAM: cmko_bb FB:

Centrum mladych TIKTOK: cmko_bb
EMAIL: cm-ko@juniorbb.sk

Tesime sa na stretnutie s vami u nas alebo u vas na skole :-)

Kolektiv pracovnikov CVC - JUNIOR

STASTNY NOVY

ZELA KOLEKTLV




