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Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti Centra volného ¢asu - JUNIOR v zmysle
vyhlasky MS SR ¢&. 9/2006 Z. z. o Struktire aobsahu sprav o vychovno -vzdelavacej
ginnosti $kél a SZ a Metodického usmernenia MS SR &. 10/2006-R k vyhlaske €. 9/2006, za

Skolsky rok 2019/2020

§ 2 bod 1 pism. a) Zakladné identifikacné udaje

Tabuflka ¢.1

Nazov zariadenia:

Centrum vofného ¢asu - JUNIOR

Adresa zariadenia:

Tajovského 30, 974 09 Banska Bystrica

Telefonne cislo:

048/415 31 11

Elektronicka a internetova adresa:

juniorbb@juniorbb.sk
WwWW.cvcjunior.sk

Zriad'ovatel:

Banskobystricky samospravny kraj

Namestie SNP 23
974 01 Banska Bystrica

Vediici zamestnanci CVC - JUNIOR:

Riaditelka:

Mgr. Jarmila Lipkova

| Zastupkyna riaditefky:

Magr. Gabriela Selecka |

Vedtca hospodarsko -
spravneho Gtvaru:

Janka Kmetova

Rada 8Z pri CVC - JUNIOR
Tajovského 30, 975 90 Banska Bystrica

Ustanovena v silade so
Zakonom &. 596/2003 Z.
Z. a 0 zmene a doplneni

niektorych zakonov Rok: 2004

v zneni neskorsich zmien

a predpisov -
CVC - JUNIOR

can Tajovského 30

Sidlo: 975 90 Banska
Bystrica
za pedagogickych
zamestnancov

Zvoleni zastupcovia:

Mgr. Zaneta Bursova
Ing. Ondrej Strnad

Za ostatnych
zamestnancov

Tana Sencdekova

Delegovani zastupcovia
zriadovatela BBSK:

Mgr. Imrich Kovaé
Mgr. Ondrej Lunter
Ing. Beata Gazurova
Mgr. Andrea Makova

Iné poradné organy:

= Pedagogicka rada CVC - JUNIOR

§ 2 bod 1 pism. g) Udaje o poéte zamestnancov a plneni kvalifikaéného

predpokiadu
Tabulka €. 2
Oddelenia CVC Pocet Kvalifikovani | Nekvalifikovani | Plnenie kvalifikaéného

zamestnancov | zamestnanci | zamestnanci predpokliadu

utvar riaditefa | 3 0 0
regionalne
centrum ml. _3 | 0 0
predmetovych
olympiad 3 0 0
Sportu e B 3 3 0 0
HSU 1 1 0 0
spolu 13 13 0 0




Tabuflka ¢. 3

Oddelenie Zamestnanci Dosiahnuté vzdelanie Pracovné zaradenie
Utvar riaditefa Jarmila Lipkova, Mar. Vysokoskolske, Il. stupia | riaditefka
Gabriela Selecka, Mar. Vysokoskolské, |l. stupha | zastupkyna riaditelky
Janka Kmet'ova Uplné stredné odborné veduca hospodarsko-
spravneho Utvaru
Predmetovych Jozef Gasparec, Mgr. Vysokoskolskeé, Il. stupiia | vychovavatel
olympiad Ziata Trubanova, Mgr. Vysokoskoiské, Il. stupria | vychovavatelka |
Ondrej Strnad, Ing. Vysokogkolské, II. stupia | vychovavatel
Regionalneho Luba Dankové, PhDr. Vysoko$kolské, I stupiia | vychovavatefka
centra mladeze | Zaneta Bursové, Mar. Vysokoskolské, II. stupiia | vychovéavatelka
Jana Hrabovska, Mgr. Vysokoskolské, 1. stupiia | vychovavatelfka
portu Eva Murkova, Mgr. Vysokoskolské, l. stupfia | vychovavatelka _ |
Julian Krull, Mgr, PhD. Vysokogkolske, I11. vychovavatel
stupfa
Jan Tomko, Mar. Vysokoskolskeé, Ii. stupiia | vychovavatel
Hospodarsko - | Tafa Sencekova stredné zamestnanec pre
spravny Gtvar personalnu pracu —
pokladnik
DoVP upratovacka

§ 2 bod 1 pism. h) Udaje o d'alSom vzdelavani pedagogickych zamestnancov

Vzdelavanie zabezpeluje u pedagogickych zamestnancov sustavny proces

nadobuidania vedomosti,

zruénosti a sposobilosti s ciefom udrziavat, obnovovat,

zdokonalovat a dopinat profesijné kompetencie potrebné na vykon pedagogickej praxe.
Potreba individuéineho aj kolektivneho odborného rastu bola dominantnou tlohou CVC,
pricom boli reSpektované individuaine potreby zamestnanca a moznosti zariadenia.

Tabulka ¢. 4

Meno Forma Nazov Vzdelavacia Doba Dokiad
intitacia trvania o ukonéeni
Olympic Value Slovensky
Mgr.Julian Krull, PhD prezenéna | Education olympijsky 16 hod. certifikat
Programme a Sportovy vybor |
Mgr. Jan Tomko prezenéna | Propriofoot Rehaspring 8 hod. certifikat
Values Education . .
through Sport; National Olympic 60 hod
Mgr.Julian Krull, PhD prezenéna Applvi - Committee of ) certifikat
pplying the OVEP Lithuania
2.0 Methology _ B
Mar. Gabriela Selecka prezenéna | Cesty k inklizii A — centrum 60 hod. certifikat
mg: ?aarmgal_ﬁ)if:ga prezenéna | Konferencia ALKP ALKP 8 hod. potvrdenie
mgr'gﬁm;aslfgﬁgg"a prezencna | Nodeneaktime | komensksho insitit | 6. hod. | potvrdenie
o Sxols za Centrum pre
Ing. Ondrej Strmad prezenéna demzkraciu komunitné 12 hod. | Bez dokladu
organizovanie _____ B
Magr. Zlata Trubanova prezen&na E;'r‘l‘;?""e’ —ho IUVENTA 6hod. | bez dokladu
| Mar. Zaneta Bursova .
. . . - Marketing a Univerzita
PhDr. Luba Dankova distanéna fundraising komenského
Mgr. Zlata Trubanova o . Empower — no 8 hod.
Mar. Zaneta Bursova prezentna uznal IUVENTA | bez dokladu
PaSeraci
. e . OZ TEAM
Mgr. Zlata Trubanova distanéna | neformaineho CVE& - JUNIOR 8 hod. bez dokladu
vzdelavania |
. . Vyuzivajme pribehy 8 hod. .
Mgr. Zlata Trubanova distan€na vo vzdelavani Eduma potvrdenie
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Okrem dalSieho vzdelavania podla zakona ¢. 568/2009 Z. z., Zakon o celoZivotnom
vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov, absolvovali zamestnanci/
zamestnankyne CVC — JUNIOR aj iné vzdelavanie ato prezentne: Ako sa nenechat
napalit ~ rozoznavanie dezinformacii na socialnych sietach; Visible thinking; Kooperativne
rieSenie konfliktov; Porozumenie a facilitacia vzdelavacich procesov; Burza inklizie, Nové
formy vpraci s mladezou. PocCas prace zdomu bola jednou zUloh samostadium
a vzdelavanie sa. Zu€astnili sa réznych online webinarov, workshopov, skoleni, pozerali
livestream-y, ato: Osobnostny rozvoj; Time management; Objavujeme talenty a siiné
stranky Ziakov; ZOOM - online nastroje v praci s mladezou; Tajny Zivot nasej elektroniky;
Lenivy uditel: zmysluplné domace a online vzdelavanie; Ako na zmyslupiné outdorové
vzdelavanie; Ako vytvarat naucéné videa; Ako nas preskoli korona; Klimaticka zmena a ako
o nej udit. Kolega Strnad pripravil a facilitoval online vzdelavanie: Blokovy editor webu CVC
a Google formulare — tvorba online testov.

§ 2 bod 1 pism. i) Udaje o aktivitach a prezentacii zariadenia na verejnosti

> Cinnost’' CVC - JUNIOR v éislach:

Tabulka €. 5
oblasti
Cinnost’ CVC - JUNIOR zariadenie |predmetovych| skolského |vzdelavania| ostatné
za Skolsky rok 2018/2019 | spolu | olympidd | Sportu aktivity
pocet podujati spolu 221 22 29 91 78
podujati pre &astnikov
do 15 rokov 26 6 7 3 10
2ggu‘{gtlr oﬁ::/ ugastnikov 195 16 29 89 68
|F’°“et v Relu 9724 820 1969 | 2086 | 4489
tcastnikov do 15 rokov 1425 161 466 89 709
8 299 659 1503 1997 4140

> Aktivity CVC — JUNIOR
1. Predmetové olympiady (priloha ¢.3)

Ciefom predmetovych olympiad je vzbudzovat a podporovat zaujem Ziakov o prirodné,
technické a spolo¢enské vedy a jazyky, vyhladavat talentovanych Ziakov pre odbornu
a vedecku pracu, podporovat’ ich odborny rast, prispievat k uvedomelej volbe povolania,
rozvijat ich tvorivost, viest Ziakov ku komplexnému pohladu na prirodu a ludskd
spolo¢nost, pestovat v nich vztah k Zivotnému prostrediu, jeho ochrane a tvorbe. Ucelne
vyuzivat volny &as, aktivizovat Ziakov =zakladnych a strednych $kol k schopnosti
prezentovat’ vysledky svojej prace, dokazat' diskutovat a obhajovat si svoj vlastny nazor,
mat schopnost aplikovat ziskané poznatky do praxe a motivovat ich k sebavzdelavaniu.

CVC — JUNIOR v ramci koordinacie olympiad poéas celého $kolského roka poskytuje
metodicki pomoc prostrednictvom konzultacii ugitefom na zakladnych $kolach (dalej ZS),
gymnaziach a strednych $kolach (dalej SS); riesitelom jednotlivych kategérii olympiad:
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pracovnikom okresnych CVC a tiez predsedom okresnych komisii. DéleZita je spolupraca s
pracovnikmi IUVENTY, ktori zabezpeéuji jednotlivé olympiady a v neposiednom rade s
predsedami prislusnych slovenskych komisii. KedZe zamestnanci CVC su spravidla aj
¢lenmi slovenskych komisii, zU¢astfuji sa na zasadnutiach Slovenskych komisii, podielaja
sa svojimi pripomienkami na priprave metodickych pokynov.

Koordinacia ¢innosti:

- Pracovné porady,

- zasadnutia krajskych komisii vo vSetkych odbornych ¢innostiach,

- vzdelavanie koordinatorov vychovy kludskym pravam, stredoskolskej odbornej
ginnosti (SOC), dejepisnej olympiady,

- vzdelavacie podujatie pre uditelov a multiplikatorov fudskych prav,

- priprava a priebeh krajskych kél,

- zasielanie vysledkov krajskych kol spolu s hodnotenim a pripomienkami do
IUVENTY, ktora je organizatorom celostatnych kdl,

- vypracovanie Statistiky o zapojenosti ziakov a $kél BBSK do olympiad na vSetkych
urovniach (od domaceho cez $kolské a okresné po krajské kold),

- Informacie a konzultacie (telefonické, e-mailové, osobné) ugitefom na ZS,
gymnaziach a SS; riesitelom jednotlivych predmetovych olympiad a kategorii
pracovnikom okresnych CVC a tieZ predsedom okresnych komisii,

- spolupraca s pracovnikmi IUVENTY, ktori majl na starosti jednotlivé olympiady a s
predsedami prislusnych slovenskych komisii,

- Ué&ast na zasadnutiach celostatnych komisii.

Poéas $kolského roka 2019/2020 bolo uskutoénenych viacero pracovnych porad
a stretnuti s ciefom koordinovat' €innost’ pri organizovani olympiad, sutazi a sustredeni.
Uvod roka bol narognej$i, pretoze vyprsali mandaty &lenov komisii hned vo viacerych
olympiadach. Bolo nutné zabezpeéit menovacie dekréty pre krajskych komisii. V tomto
Skolskom roku prevazovali pracovné porady k zabezpecCeniu olympiad a sutazi,
absentovali porady s referentmi €i ¢lenmi komisii z okresov. Dévodom bola pandémia
COVID-19.

V poslednom obdobi vyuzivame na zabezpeenie ¢innosti hlavne telefonické a e-
mailové konzultacie atiez pracovné stretnutia s konkrétnymi &lenmi krajskych komisii,
zodpovednymi za ur€ita €ast krajského kola predmetovych olympiad, ¢im je odovzdanie
informacii adresnejsie. Niekedy je potrebné operativne riesit podnety zo strany sGtaziacich,
pripravujucich uéitefov, élenov komisii na nizSej pripadne vy3sej urovni — vtedy sa zvolavaju
mimoriadne zasadnutia alebo tieto podnety rieSi predsedni€ka/predseda, tajomnika/
tajomnik a zainteresovany ¢len komisie.

e Organizacia a realizécia okresnych kbl (dalej OK), krajskych kol (dalej KK):

V Skolskom roku 2019/2020 ovplyvnila priebeh predmetovych olympiad pandémia
spdsobena koronavirusom. Od 13. marca 2020, takmer do konca $kolského roku boli Skoly
a 8kolské =zariadenia zatvorené avyudovanie prebiehalo online formou. Clenovia
slovenskych komisii predmetovych olympiad prispdsobili tejto situacii aj niektoré kategoérie
sutazi, ktoré prebiehali online.

Matematicka olympiada kategdrie A zrealizovana prezencéne, kategérie B,C, Z9
nerealizované.

Geograficka olympiada kategérie A, B, Z zrealizované distanénou formou, kategéria
E, F, nezrealizované.

Fyzikalna olympiada kategdrie A zorganizovana v nahradnom termine, kategérie B,
C, D, E nezrealizované.



Chemicka olympiada: KK kategéria A zrealizovana prezencéne; KK kategoérie B, C,
D, zrealizované online.

Biologicka olympiada: zrealizovana online projektova ¢ast KK kategérie A, B, C, D,
nezrealizované: teoreticko-prakticka ¢ast KK kategérie A, B, C a E.

Olympiada v slovenskom jazyku a literatlire zrealizovana prezencne.

Olympiada v informatike kategorie A, B, zrealizovana.

Technicka olympiada kategérie A, B zrealizovana.

Poznaj slovenski re€ a Szép magyar beszéd - pekna madarska re¢ sa
neuskutocnili. Tieto dve sutaZe vyhlasuje a metodicky pripravuje Statny
pedagogicky Ustav (SPU), Bratislava.

Olympiada z ruského jazyka nezrealizovana

Olympiada v anglickom jazyku a Olympiada v $panielskom jazyku boli zrealizované,
neuskutoénila sa Olympiada vo franclizskom jazyku.

Olympiada v nemeckom jazyku prebehla v riadnom termine a prezenéne.

Dejepisna olympiada nezrealizovana.

Olympiada ludskych prav zrealizovana v pévodnom termine, prezencne.
Stredoskolska odborna ¢innost zrealizovana distanénou formou.

Praca ¢lenov hodnotiacich komisii bola vzhladom k online priebehu sutazi stazena,
pretoze sutaziaci posielali velké mnozstvo podkladov .Podfa pokynov ich mali posielat cez
uschoviiu v jednom baliku, €asto ich vSak posielali vo viacerych mailoch, preto bola situacie
niekedy neprehladna.

Priprava 42. roénika Krajskej prehliadky bola velmi ¢asovo naro¢na z hladiska pomoci
metodikom SOC na $kolach, hlavne pri registracii on-line prihladok a nasledne ich
odoslaniu spolu s pracami na Krajska prehliadku SOC. Aj ked tento spdscb prihlasovania
funguje uz niekolko rokov, pri jeho praktickej realizacii vznikali problémy (napr. padnutie
programu na cely deri), ktoré bolo potrebné riesit.

V jazykovych olympiadach sa vyskytli nedostatky, napr. nedostatoéné a nezrozumitelné
zadania, chybajuce tabulky na priebezné hodnotenie, obrazky neboli ocislované, ¢o
spdsobovalo nedorozumenie a pod.

Komisia Olympiady v Spanielskom jazyku apelovala zvazit kategorizaciu, kde su
Studenti 1. a 2. roénika spolu, znalosti s vSak diametralne odli$né. Tak isto moznost
spojenia do jednej kategoérie Studentov, ktori sa u€ia Spanielsky jazyk treti a Stvrty rok.

Specialnu kategériu patria sutaZe pre Ziakov s vyuéovacim jazykom madarskym. Ich
cielom je prispiet kvyhladavaniu talentovanych Ziakov, vyvolat zaujem o madarsky
a slovensky jazyk a vytvarat k tymto jazykom vztah. SutaZe su pod gesciou SPU a konaju
sa v okresoch, kde sa nachadzaju Skoly s vyu€ovacim jazykom madarskym.

Uroveri vedomosti pogetného mnoZstva Ziakov na zakladnych a strednych $kolach
v oblasti matematiky ma klesajicu tendenciu. Zadania tloh st pritom stale naro¢nejsie, aby
sa udrzal kontakt s vyvojom vo svete. Skutoéne vysoku Grover, porovnatelnu s najlepsimi
gymnaziami v inych krajoch, v8ak maju len matematické triedy Gymnazia J. G. Tajovského
v Banskej Bystrici, ktorych Ziaci tvoria velkd vaésinu vysledkovych listin krajskych kol
v nasom kraiji.

e KoreSpondenéné seminare
ktorych cielom je vzbudit zaujem, motivovat a zapajat' $tudentov do rieSenia réznych Gloh a
priprava Ziakov na postup do vy3Sich kol olympiad:

Fyzkus -kore$pondenény seminar z fyziky. Popularne s u Ziakov hlavne fyzikalne
hlavolamy, bohuZial nie si odpovede Zziakov na jednoduché zadania vZdy spravne.
Vypoctové ulohy mali réznu Groven obtiaZnosti, aby sa dosiahlo premostenie s naroénymi
ulohami Fyzikalnej olympiady.

Slovencinarik - sitaz zo slovenského jazyka a literatury, s Ulohami zo slovenského
jazyka zabavnymi i menej zabavnymi, hlavolamami, vedomostnymi testami. Sutaz je
dvojkolova a je uréena pre ziakov gymnazii a strednych §kél BBSK. Tento $kolsky rok sa
uskutoénilo iba jedno kolo.



o Sustredenia, poéas ktorych si Ziaci/ziacky overuju praktické zruénosti:
sustredenie rieSitelov BiO kategorii A, B
sustredenie rieSitelov ChO kategérie A
sustredenie riesitelov FO kat. A, D,
sustredenie rieditelov MO kat. A

Na priprave a realizacii sa podielaju ¢lenovia komisii, ktori sti odbornikmi v oblastiach
preberanych na sustredeniach, ¢o je zarukou ich kvality a odbornosti. Uréite je potrebné
organizovat sustredenia aj nadalej, pretoze zohlasov U€astnikov a pripravujlcich
pedagdgov vieme, Ze vyrazne pomahajl pri priprave na sGtaz, vytvaraju pozitivny vztah
k prirodnym vedam a motivuju Ziakov/Cky k praci na sebe. Sucastou slstredeni s aj
prednasky, ktoré napomahaju k rieSeniu zadanych Uloh. Prednasky a navodové UGlohy
pripravuju vysokosSkolski uGitelia z réznych katedier UMB BB. Svojim pristupom vzdy
napomahaju zvladnut a podporovat nadanych Ziakov vo v$etkych odboroch predmetovych
olympiad.

Exkurzie
Krajina a ekoldgia udolia Slatiny - geograficko-ekologicko-biologicka exkurzia uréena ako
motivacia a odmena pre rieSitefov a 3kolitefov Geografickej olympiady, resp. ostatnych
zaujemcov z radov Ziakov/ziacok strednych $kél BBSK.

2. Postupové Skolské Sportové sutaze (priloha ¢.4)

Pri napifani ,Programu® Skolskych Sportovych sitazi Z3S a S$ v Banskobystrickom
kraji pre Skolsky rok 2019/2020 sme realizovali vzhfadom na protipandemické opatrenia
necelu polovicu planovanych sutazi.

Systém riadenia 8kolsky Geograficko-ekologicko-biologicka exkurzia ch $portovych
sutazi a $kolského $portu je vdaka CVC - oddelenia $portu hodnotené ako najkvalitnejsi
a najefektivnejsi systém v ramci celého Slovenska. Na zaklade tychto vysledkov v riadeni
su naSe poznatky a postrehy implementované do koncepcie rozvoja skolského $portu
a zarovef su akceptované aj MSVVa$ SR, SASS, SOV a $portovymi zvazmi.

Ciefom $kolskych $portovych satazi pre Ziakov a Ziatky ZS a SS je podpora
Sportovania vSetkych vekovych kategorii v réznych druhoch $portu, vytvarat priaznivé
konkurenéné prostredie pre Skoly, Ziakov a Ziacky, pre vzajomné porovnavanie si $portovej
vykonnosti, schopnosti a zruénosti v roznych $portovych ¢innostiach.

cezpolny beh, futsal, stolny tenis, bedminton, volejbal, florbal,
stolny tenis, basketbal, futsal.

SSS v $kolskom roku 2019/2020 boli organizované na velmi dobrej trovni a $koly mali
vytvorené dobré podmienky na sutazenie. Urovefi vykonov ziakov ZS v danych $portoch
hodnotime ako priemernd, nepostrehli sme nadpriemerné vysledky. Sufaze SS
nepreukazali zvySenu urovefi akvalitu vo vykonnosti, ¢o sa prejavuje dlhodobo
v umiestneni druzstiev a jednotlivcov v porovnani v celoslovenskych sutaziach.

o Koordinacia a metodicka ¢innost’

Pre oddelenie Sportu je nevyhnutna na zvladnutie vlastnej obsahovej ¢innosti. Ciefom
metodickej ¢innosti v oblasti Sportu bolo zapojit pedagogickych zamestnancov do celého
spektra €innosti na zaklade motivujucich projektov a aktivit. Pracovné porady a stretnutia
ucitefov TV v BBSK ma pozitivny vplyv na Groven $kolského $portu, vymenou skidsenosti



eliminuju negativa a dobré priklady inych motivuju k zlep$eniu vlastnych §portovych aktivit
na Skolach.

September 2019 — februar 2020, odborna prax $tudentov a Studentiek UMB

Participacia na koncepénej priprave , Programu“ $kolskych Sportovych sutazi ZS a SS

v SR a Skolského Sportu v SR pre skolsky rok 2019/2020

Metodicka priprava a spracovanie ,Programu” kolskych Sportovych postupovych sutazi yAS
a SS Banskobystrického samospravneho kraja

Spolupraca s UMB k metodickej priprave atlétov

Metodické zasadnutie okresov BBSK k priprave a spracovaniu ,Programu” Kalendara SSS
ZS a SS pre kolsky rok 2019/2020

Metodické zasadnutie uditelov TVS ZS Banska Bystrica k ,Programu” $kolského $portu
Metodické zasadnutie ugitefov TVS SS Banska Bystrica k ,Programu® $kolského $portu
Skolenia na pracu so $kolskym portalom pre potreby $SS

K uspesnej realizacii vSetkych Sportovych projektov, programov, aktivit a podujati je
potrebné aktivne sa zG¢astfiovat zasadnuti a stretnuti, ktoré st prostriedkom na riesenie
problémov a otdzok zameranych na oblast Sportu a Skolského $portu. V $kolskom roku
2019/2020 sme opat boli vyznamnym partnerom pri smerovani nielen $kolského $portu
na krajskej, celoslovenskej a medzinarodnej Grovni.

3. Vzdelavacie aktivity (priloha ¢. 5a¢. 7)

Jednym zciefov prace s mladezou vCVC — JUNIOR je prepajanie formaineho
a neformalneho vzdelavania. V ramci novych pristupov v neformalnom vzdelavani maju
Ziaci strednych $kdél Banskobystrického kraja prileZitost ziskat dolezité informacie
a praktické skdsenosti, ktoré im pomézu pri rozhodovani o budticnosti. Zamestnanci CVC
pripravili Sirokt ponuku prednasok, interaktivnych workshopov a $koleni na rézne témy.
Ziskané zruénosti mézu ich ucastnici vyuzit pri volbe buddceho povolania, aktivhom
zapojeni sa do spoloéenského Zivota, studiu na vysokej Skole a podobne.

Vzdelavacie aktivity realizované ako seminare, cvicenia, workshopy, alebo niekolko
drhové $kolenia su uréené pre Ziakov SS BBSK. Ugastnici sa po&as nich nauéia zaklady
projektového manazmentu, ziskaju interkultirne zruénosti, naucia sa re$pektovat neustale
rasticu kultirnu rozmanitost, potlacat vlastné predsudky a stereotypy, chapat odli$nosti
ako prilezitost' k vlastnému obohateniu. Rozvijaju si komunikaéné zru¢nosti, oboznamia sa
s principmi efektivneho u€enia sa, vyskusaju si jeho rézne techniky.

Aktivity tvoria déleZitl &ast &innosti CVC, nakolko praca s mladezou vyZaduje tvorivy
pristup, empatiu, komunikaéné zruénosti, schopnost pracovat so skupinou. Vzdelavacimi
aktivitami zaroven sledujeme osobnostny a socidlny rozvoj. Ciefom je nasmerovat
ucastnikov k ziskavaniu pozitivneho postoja k sebe adruhym, formovanie dobrych
medzifudskych vztahov, ziskanie zakladnych socialnych zruénosti, uplatiiovanie principov
zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania v kazdodennom Zivote.

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

SIKANOVANIE

DROGY, ALKOHOL, FAJCENIE

ZDRAVY ZIVOTNY STYL

NE/BEZPECNY INTERNET - KYBERSIKANOVANIE

ZDRAVIE A POCITAC — PREVENCIA ZDRAVIA“

KULTY A SEKTY

INTERNET - DOBRY RADCA CI ZLY PAN?... sociélne siete versus fudské prava
a slobody

e SKOLA KONCI, PRACA VOLA...“ alebo ako Uspesne zviadnut pracovny pohovor



MEDIALNA VYCHOVA
KIN-BALL
FOOTDARTS
JE TO NA TEBE
NIKTO NIE JE NA PREDAJ
FAREBNY SVET
TOLERANCIA OKOLO NAS
KADE - TADE PO BYSTRICI...
SVET - otazky a odpovede SLOVENSKO — otazky a odpovede
DEN SO ZIACKOU RADOU
TEAMWORK -1+ 1=3
UCENIE NEMUSI BYT MUCENIE
UMENIE ARGUMENTACIE
DOBROVOLNICTVO - skusenost na nezaplatenie
EUROPSKY ZBOR SOLIDARITY
NEVERBALNA KOMUNIKACIA
UMENIE PREJAVU - REC TELA
AKO KOMUNIKUJEME? — komunikacia veselo i vazne
BEZ NENAVISTI
NFV - SKRATKA ALEBO VYZVA?
ADAPTACNO —-ZOZNAMOVACIE STRETNUTIE — spoznajme sa
ABECEDA GENERACII
MYTY A FAKTY — preco niekedy verime neoverenym informéaciam
NACIONALIZMUS cesta porozumenia ¢i nasilia

Pre rozsirenie naSej ponuky interaktivnych workshopov, ako aj pre reflektovanie
aktualnych potrieb mladeze, sme pre Ziakov strednych $kél pocdas $k. roka pripravovali
niekoflko novych workshopov. lde oworkshopy na témy, medialna gramotnost,
dezinformacie a konspiraéné tedrie, prevencia radikalizacie mladych fudi, myty a fakty,
patriotizmus versus nacionalizmus. Dal$imi témami su utedenci, sexudlne zneuZivanie,
demokracia a aktivne obgianstvo.

V tomto Skolskom roku sa zvysil zaujem o nami ponukané prednasky a workshopy ¢o
nas te$i a motivuje k priprave novych zaujimavych tém pre SS v BBSK. Budeme v ich
realizacii pokracovat aj v 8kolskom roku 2020/2021 podfa zaujmu strednych 8kél, so
zaradenim novych aktivit. Niektoré skoly si rezervuju terminy workshopom aj s roénym
predstihom.

4. Ostatné aktivity (priloha ¢. 6)
e Na bicykli bezpeéne 2020 — dopravna sutaZz — nezrealizovana

e Putovanie historickou Banskou Bystricou, XVIII. roénik sitaze nezrealizovany
v désledku COVID - 19

e AranZovanie ( jesenné, vianocné, vefkonoc¢né nezrealizované)
Ciefom je rozvijat tvorivé zrunosti, kreativitu a umelecké citenie, vytvorit vztah
k Tudovym tradiciam.

e Kade tade po Bystrici

Ugastnici prejdu najzaujimavej$ie miesta historického centra Banskej Bystrice, na trase
Barbakan — Matejov dom - Lazovna ulica — Horna Strieborna ulica — Namestie SNP a Areal
Pamétnika SNP. Ziskaju informacie o pamiatkach na uvedenej trase. V pripade zaujmu
bolo mozné po prehliadke uskuto¢nit sitaz o Banskej Bystrici. Aktivita bola byt sti¢astou
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poznavania mesta pre novych Ziakov na SS v Banskej Bystrici, alebo suéastou
exkurzie/vyletu do Banskej Bystrice.

o Mikula$ska programatorska sutaz

Rozvija sutazivost u deti, ziro€enie vedomosti v programovani a informatike, vedenie
k samostudiu, samostatnému rieSeniu problémov a vyhfadavaniu informéacii, naugdit
efektivne pracovat s informaciami. Vediet' urobit prezentaciu v Power Pointe, alebo inom
prezentanom programe. Prejavit schopnost samostatnej prace na poéitadi, uplatnit
zasady fair-play v sutazi.

e Kovéacova Bystrica

Amatérska umelecka sitaz Kovacova Bystrica je sttaz mladych nadejnych literarnych
tvorcov a interpretov poézie a prézy. V roku 2020 sa konal XVI. roénik sttaze, avéak
z dévodu zatvorenia priestorov Statnej vedeckej kniZnice — Literarneho a hudobného
muzea, Lazovna 9, Bansk4 Bystrica, kde mala sttaz prebiehat, sa konala len jedna &ast
sutaze a to v oblasti viastnej literarnej tvorby.

Interpretaénu &ast sutaze sme z dévodu opatreni COVID-19 boli ndteni zrusit.

Kovacova Bystrica 2020 v oblasti vlastnej literarnej tvorby sa konala pod zastitou
primatora mesta Banskéa Bystrica, prebehla a bola vyhodnotena. Sutaziaci na prvych troch
miestach vo vlastnej literarnej tvorbe v poézii i v préze boli oceneni diplomami a kniznymi
titulmi.

Rada $tudentov CVC JUNIOR - regionéalneho centra mladeze

Stretnutia Ziakov r6znych banskobystrickych $kél a mladeZnickych zdruZeni a skupin sa
velmi osveddili, prispievaju k vymene informécii a dozvedajii sa o rdznych moZnostiach
a aktivitach mladych ludi v meste pod Urpinom, ako aj v celej SR a v zahrani¢i, maju dobrt
aroveri.

Rady Studentov uZz maiju svoju tradiciu, navrhujem v stretnutiach pokradovat a takouto
formou dostavat pozvanky a informacie k Ziakom $kél aj prostrednictvom zastupcov RS
RCM, ako aj nadalej propagovat &innost' a aktivity CVC - JUNOR medzi mladymi fudmi
a ponuky dostavat' na vSetky Skoly, ako i do ulic Mesta BB prostrednictvom zastupcov RS
RCM, mladeznickych zdruZeni a skupin. Spolupracovat' s mladeznickymi intiticiami, OZ
a organizaciami pracujlcimi s mladezou a vyuzivat ich ponuky a aktivity k rozvoju mladého
Gloveka.

e ETMD Cas otazok“ — stretnutie Ziakov S8 s predsedom BBSK Ing. Janom
Lunterom.

Ciefom je posilfiovanie solidarity a zapojenia sa mladych fudi ako zodpovednych obéa-
nov, oboznamit sa s pracou predsedu BBSK, ako i poslancov v zastupitelstvach, naudit sa
komunikovat' a vyjadrit’ svoj nazor a poziadavky smerom k dolezitym dospelym. Tradiéne
boli Ziaci/Ziacky dobre pripraveni/é a kladli vhodné otazky na diskusiu.

o  Africké perkusie a rytmy

Ciefom workshopu je priniest U¢astnikom prakticki ukazku a uchopenie sveta rytmu
a muzikality afriCanov. Africkd hudba je v mnohom poévodnym zdrojom modernych
hudubnych $tylov, poénic dZezom, rock and rollom, aZ po hip-hop. Ide o $pecificku aktivitu,
ktora si vyZaduje vhodné prostredie (hluénost bubnov) a potrebné nastroje. Workshop je
spestrenim naSej ponuky, aj ked ho kvdli jeho Specifikdm nemame v beZnej ponuke pre
Skoly.

e Zivé kniZnica
Pripravené bolo stretnutie a rozhovory s inspirativnymi fudmi, ktori vo svojom Zivote

Casto celia réznym predsudkom a spolocenskému, alebo socidlnemu vylG&eniu. Ziva
kniZnica je nastroj, ktory privadza ludi blizSie k sebe, respektuje ludsku déstojnost
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a individualitu. V neformainej atmosfére v malych skupinkach si mohli ugastnici podujatia
vypocut pribehy, ktoré ich prebudili z apatie, nev§imavosti, podnietili k zamysleniu a mozno
aj motivovali k zmene.

e Mapovanie potrieb
Stretnutia prebiehali v okresoch nasho kraja, organizovala ich Rozvojova agentira

BBSK, n.o. v spolupraci s dal$imi partnermi. Zastupitelstvo Banskobystrického
samospravneho kraja svojim rozhodnutim v aprili 2018 schvalilo zamer vypracovania
rozvojovych planov tzv. Akénych planov rozvoja okresu na obdobie rokov 2019 - 2021 so
zamerom zabezpedenia zdrojov na rieSenie aktudlnych rozvojovych potrieb jednotlivych
regidnov v kraji. Tieto rozvojové plany ma za Glohu vypracovat’ Rozvojova agentira BBSK,
n.o., ktora bola zriadena za Uéelom usmerfiovania a zintenzivnenia rozvoja jednotlivych
regionov v Kraji. Ziskané podkiady poslizia aj k vytvoreniu Stratégie pre mladez na Grovni
kraja a prispeju aj do celoslovenskej Stratégie SR pre mladez na roky 2021 - 2027. Uéelom
tohto stretnutia boli ziskat' prehlad o potrebach v oblasti prace s mladezou, informacie,
podnety a namety na konkrétne rozvojové projekty a opatrenia v oblasti prace s mladezou
v jednotlivych okresoch. V suéasnosti sa spolupodielame na tvorbe SWOT analyzy prace
s mladeZou a definovania problémov, pri¢in a uréovania cielov v praci s mladezou v ramci
nasho kraja. Pracovné stretnutia prebiehaju.

CVC - JUNIOR zabezpetilo metodiku a priebeh workshopov. Stretnutia budu
pokraéovat’ aj v buducom Skolskom roku podfia stanoveného harmonogramu.

5. Viastné projekty

Podporuju zmyslupné vyuzivanie volného ¢asu. Viastné projekty st dlhodobé aktivity,
ktoré pomahaju rozsirit spektrum pondldkanych aktivit pre deti a mladez v oblasti kultury,
$portu, zdravého zivotného stylu, participacie, volného ¢asu.

Projekt podpory Ziackych rad na SS v BBSK
Aktivity:

V ramci dihodobého projektu Podpora &innosti Ziackych $kolskych rad (ZSR), ktory
CVC — JUNIOR realizuje od roku 2006 sme realizovali:

o Skolenie ,,Moja Ziacka rada“

Skolenie pripravené s ciefom podpory &innosti Ziackych 8kolskych rad (ZSR),
predstavilo agendu, vyhody ZSR, ulohu koordinatora amoznosti dalSieho rozvoja
a vzdelavania novych &lenov rad. Ugastnikom boli informacie o legislative a dokumentoch,
poziciach v ZSR, agende ZSR. Teoretické vstupy sa striedali s energizérmi, aktivitami,
diskusiou a skupinovou pracou.

Skolenie s tymto zameranim sa kona kazdy rok na jeseft a dava moznost vyskolit
novych &lenov. Skolenia sa nezuéastiiujd len predsedovia, ale aj ostatni &lenovia rady, prip.
dobrovolnici. U&astnici vzdy hodnotia Skolenie kladne, vzhfadom ktomu, Ze $kolenie
prinada aj dobré priklady prace v Z8R, a Géastnici sa navzajom motivuju a indpiruja. Casto
to je to pre ucastnikov aj prva skusenost s neformalnym vzdelavanim, ktora motivuje
k aktivnej praci, prip. k vlastnému sebarozvoju u¢astou na inych vzdelavaniach.

Prostrednictvom (éastnikov ziskavame aj kontakty na koordinatorov ZSR, obraz
o fungovani rady a zaroven propagujeme dalsie aktivity CVC pre tuto cielovi skupinu.
Zaroven je to priestor na mozné siefovanie téastnikov.

Vtomto $kolskom roku sme pripravili aj podklady na akreditaciu uvedeného
vzdelavacieho programu, pod nazvom ,Moja ZzZiacka rada“ s pridelenym &islom
AKPSM/0089/2019/1/006.
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o Workshop ,,Deri so ziackou radou® .
Cielom je oboznamit sa s agendou a moznostami Ziackej Skolskej rady (ZSR), ulohu a roly

koordinatora ZSR — pedagéga. Zistit situaciu vrade na 3kole, metodicky usmemit jej
&innost a poskytnit navody na efektivnu pracu v Z8R. Aktivita vhodna pre kolektiv Ziackej
8kolskej rady na SS.

Pravidelna a obfibena aktivita pre SS, kde poskytujeme metodické rady kolektivom
a koordinatorovi ZSR. V jednom pripade sme pracovali so skupinou, kde sa stretli dve
partnerské ZS a S8, &lenovia rady zo Z$ videli priklad prace ¢lenov ZSR na strednej kole.

e Seminar ,Bez vas to nejde”

Seminar patri medzi pravidelné aktivity v ramci dlhoroéného projektu podpory prace
v ZSR. Jeho uéastnikmi boli koordinatori Ziackych $kolskych rad (ZSR) - uéitelia na SS
v BBSK. KedZe sa na tychto postoch ucitelia ¢asto menia, bol o G¢ast na seminari zaujem.

Cielom seminara bolo poskytnit informacie novym koordinatorom z radov pedagogov
a umoznit im vzajomnt vymenu skusenosti a dobrych prikladov z prace Skolskych rad.
Témami seminara bola legislativa, dokumenty stvisiace so ZSR a jej agenda. DéleZitou
témou boli Glohy koordinatora, ktoré by mal koordinator vo svojej praci s mladymi [udmi
vykonavat. Sami koordinatori zadefinovali, Ze koordinator by mal byt vzorom pre Ziakov,
sprostredkovatelom informacii, kouéom a dévernikom.

Sucéastou seminara bola diskusia o bariérach a vyhodach rady na $kole. V ramci
diskusie koordinatori hovorili 0 moznych rieSeniach pri odstraneni bariér a aktivitach na
svojich §kolach. V zavere sa Udastnici dozvedeli o aktivitich CVC — JUNIOR, ktoré boli
v celoronej ponuke. Aj na zakilade osobného kontaktu ziskaného na seminari, sme
realizovali niektoré workshopy po¢as Skolského roka.

e Stretnutie ,,Dobry priklad*“ - 5

V ramci dihodobého Projektu podpory Cinnosti Ziackych $kolskych rad (ZSR), ktory CVC
— JUNIOR realizuje od roku 2006, sme pripravili regionalne prezentaéno — motivaéné
stretnutie &lenov ZSR, s ciefom vzajomného zdiefania dobrych prikladov aktivit v Ziackej
Skolskej rade na SS. Vzhladom k uzavretiu $kél vtomto obdobi sme toto stretnutie
realizovali online

Projekt ,,Co v$etko vedia a dokazu $tudenti?*“

Sutaz bola uréena pre 4 - clenné druzstva Ziakov a Ziacok Skolskych internatov
strednych $kél. Do sutaZe sa prihlasilo sedem druzstiev zo Skolskych internatov v Banske;j
Bystrici ajedno druzstvo zo Zvolena. Jednotlivé kola boli pripravené na spoznavanie
Banskej Bystrice, overovanie fyzickej zdatnosti réznymi $portovymi Ulohami a tiez
overovanie vedomosti $tudentov formou vedomostnych testov. Za Kazdé kolo mohli
nazbierat maximalne 5 bodov. Podarilo sa nam zorganizovat' iba jedno kolo, dalSie dve
kola nemohli byt uskutoénené v ddsledku COVID - 19.

Projekt ,,Chceme 2it’ bez zavislosti

Do projektu sa zapojilo sedem s$kolskych internatov, Styri banskobystrické, dva
banskostiavnické ajeden zvolensky. Projekt pozostava ztroch kél. Prvé kolo bolo
zamerané na prevenciu drogovych zavislosti a realizovali sme ho v spolupraci s OR PZ.
Kpt. Mgr. Katarina Cimermanova odprednasala a nasledne so ziakmi pobesedovala na
tému drog, alkoholu afajenia. Pé&fclenné druzstvd z kaZzdého zapojeného internatu
nasledne vypracovali test z danej problematiky.

Druhé a tretie kolo sa v§ak vzhfadom k opatreniam s koronavirusom neuskutoénilo
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Rozvojovy program ,,Show your talent”

Program bol vytvoreny pre Ziakov a ucitefov strednych $kél Banskobystrického kraja,
prioritne pre odborné Skoly. V priebehu jeho realizacie spoznaji svoje slabé a silné stranky,
osobnostne sa rozvijaju a ziskaji kompetencie pre trh prace ajeho aktudine potreby.
Aktivitami su dve vikendové Skolenia, Styri workshopy, priprava a realizacia timovych
projektov a individualny mentoring.

Ugast v programe motivuje Ziakov, ktori zikaju skasenost s neformalnym vzdelavanim
k dobrovolnictvu, osobnému rozvoju a k dalSiemu vzdelavaniu. Nadobudnuté teoretické
poznatky si prakticky vysku8aja prostrednictvom realizovanych projektov, o ich podnecuje
Kk iniciativnosti a podnikavosti. Zaroven sa zlep$uje atmosféra na $kole, sudrznost
kolektivu, spoluprdca medzi uditelmi a Ziakmi. Svoje skusenosti, zaZitky a realizované
projekty v zavere uU€astnici prezentuji na slavnostnej konferencii. V $kolskom roku
2010/2020 sme realizovali druhy roénik na SPS dopravnej vo Zvolene, zavere¢na
konferencia sa konala online.

Od februara 2020 sme zaéali s realizaciou programu na SPS J. Murga$a v Banskej
Bystrici. Po absolvovani vikendového Skolenia a prvého workshopu sa zatvorili $koly,
workshopy a pripravu projektov sme realizovali online. Vzhfadom k situacii sme nestihli
program ukongéit' v juni 2020 ako bolo naplanované.

V oblasti Sportu

Nasim ciefom bolo realizovat tradiéné regionalne $portové podujatia a ciefavedome
zvySovat zaujem 8kél o réznorodu Sportova Cinnost ako aj odborne pomahat ugitelom
v tréningovej priprave Sportovych disciplin .

Zrealizovali sme:

¢ Plazovy mix volejbal,

Laser run,

Horehronské hry 2019,

KK Zupna kalogatia,

Dihodoba Mix volejbalova liga (Covid-19 nedohrana)
Vianoéna atleticka hala

Mikulassky Mix skok do dialky

Rope — skiping

Vedomostny olympijsky kviz pre Ziakov a Ziacky
Slavnostné odhalovanie tabufl olympionikov
MIX volejbalovy turnaj ,Den Studenstva®

MIX florbalovy turnaj ,Deri Studenstva“

Viastnymi projektmi nezvyéajnych anie velmi znamych Sportov chceme prispief
k roz&irovaniu poznatkov o nich. PribliZit ich Ziakom SS, vytvorit koncepciu dihodobého
rozvoja nezvy€ajnych Sportov a tak podporit $portovi gramotnost a pohyb mladeze.

CVC organizuje aktivity a vedomostné s(itaZe s olympijskou tematikou. Prostrednictvom
aktivit spoznavaju Ziaci histériu medzinarodného i slovenského olympijského hnutia, Zivot
a pracu vyznamnych osobnosti svetového a slovenského olympizmu.

s Beseda s olympioni¢kou N. Kuzminovou,

e Viano&ny olympijsky kviz pre Ziakov/ziacky strednych §ko!.

Online aktivity
PoCas zatvorenia $kol a Skolskych zariadeni sme realizovali online workshopy,

vytvorili sme rozne kvizy a cvi¢enia, ktoré vyuzivali navstevnici nasej webowej stranky
rézneho veku. Ponukli sme tieto materidly ucitefom na spestrenie vyuéby.
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6. Letné tabory

Vtomto Skolskom roku bola priprava a hlavne rozhodovanie, & sa denné tabory
uskutocnia velmi naroéna. Velmi nas obmedzovali aktualne opatrenia pred COVID 19,
ktoré boli nastavené v spolocnosti v lete 2019. Rozhodovali sme sa & ponechat pdvodné
julové terminy, alebo DT organizovat v auguste. Vzhladom k tomu, Ze sme prisli do prace
v polovici juna 2019, sme v8etky okolnosti dokladne zvaZovali.

Druhou prekazkou bolo uzatvorenie $kolského internatu pri SOS IT, v ktorom mame
klubove priestory, kvéli jeho prerdbaniu. Vedenie hfadalo moznosti prenajmu v okolitych
8kolach, situaciu komplikovali opatrenia COVID 19 a neumoZnenie vstupu cudzich fudi do
priestorov $kél. Riesit sme museli aj personalne otazky (neucast veducich rizikovej skupiny
nad 60 rokov).

Denné tabory — 4 turnusy sa napokon uskutoé&nili v mesiaci jul 2019 na SP$ J. Murgasa
v Banskej Bystrici, i ked neboli vetky kapacitne napinené, boli organizaéne na velmi dobrej
arovni, s bohatym a zaujimavym programom a boli na ne velmi priaznivé ohlasy deti aj
rodiéov.

 Sportikovo

e TyZderi v pohybe

o Smejkovia

e Modri jezkovia

7. Medializacia aktivit CVC - JUNIOR

e Clanky o $portovej &innosti do periodika TOKYO

e Informacie o aktivitach su zasielané na Odbor Skolstva ktory po uvazeni zverejni

informéacie na web - stranke Banskobystrického samospravneho kraja.

VyuZivame propagaciu aktivit centra v miestnych a regionalnych médiach.

web CVC - JUNIOR www.juniorbb.sk, Facebook, instagram

web stranka — Berte nas vazne

Rozhovor o netradiénych Sportoch v RTVS

Radio Regina - vyhlasenie sutaze ,Kovacova Bystrica

Radniéné noviny 2/2020 - ¢&lanok k vyhlaseniu sutaze ,Kovacova Bystrica

Webova stranka, facebook a instagram rozvojového programu Show your talent

Bystrica SiTy: Reportaz z online konferencie Show your talent 2020

Bystricoviny.sk: Zvolenski Studenti ukazu na online konferencii ako objavili svoje

talenty

¢ Priekopnik: Zvolenski Studenti ukdzu na online konferencii ako objavili svoje talenty;
Rozhovor s Jarkou Lipkovou: Mame dokaz, Zze s$tudenti a ucitelia dokazu
spolupracovat

e MY Bystrica: Studenti a ugitelia rozvijali svoje talenty, teraz ich predstavia na
slavnostnej konferencii

e Startitup.sk: Sikovni mladi Slovaci si povedali dost a menia vzdelavanie na $kolach

e RTVS: Studenti rozvijaji svoje talenty

e 24TV: Projekt Show your talent

e Bystricoviny.sk: Bystriania pomahaji menit vzdelavanie na $kolach, rozvijaju
Studentov aj ucitelov

e Radio Lumen: Studentské $apit6
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8. Spolupraca s inymi organizaciami

CVC - JUNIOR spolupracuje sroéznymi kultdrnymi, vzdelavacimi a S$portovymi
organizaciami, s obianskymi zdruzeniami pracujucimi s detmi a miaddezou, so zakladnymi
a strednymi Skolami. Spolupracuje so zahraniénymi partnermi vramci programu
ERAZMUS+ a s &lenskymi organizaciami Eurépskej siete centier mladeze ENYC. MSVVa$
SR odb. deti a mladeze, SASS SR, Mc DONALD s Slovakia s.r.o., RSOS SR, SIOV,
CARDO, UK Bratislava, IUVENTA, AMAVET, TASR, Sport C2 s.r.o. Bratislava, ZIPCEM
Prievidza, CVC, 0z, VS, S§, ZS, Nadacie, ICM, OU, regionaine TV, PKO, UMB, SAV,
Regiondlny (rad verejného zdravotnictva, OK a KR riaditelstvo policajného zboru,
Hvezdaren, Stredoskolska komora MMP v BB, Mesto Banska Bystrica. Olympijsky klub
Banska Bystrica, Vojenské $portové centrum — DUKLA B. Bystrica, Sportovy mestsky klub
Brezno, Atleticky klub Spartak — Dubnica nad Vahom, Slovensky atleticky zvéz, Slovensky
volejbalovy zvaz, Slovenska olympijska akadémia, Slovensky olympijsky vybor Bratislava,
SPS dopravna Zvolen, OZ TEAM.

§ 2 bod 1 pism. j) Projekty CVC - JUNIOR za Skolsky rok 2019/2020

S finanénym prispevkom od inych organizacii/institacii.

Tabufka €. 7
Nazov Organizacia/lnstitacia Vys$ka rozpoétu Poéet Miesto konania
ucastnikov

épggggra r0zvoja | (jrad viady SR 3000,00 € 86 BBSK

Zupna kalokagatia | BBSK . 500,00 155 Banska Bystrica
Strefba LaserRun BBSK 106,00 75 Banska Bystrica
Mix volejbal BBSK 400,00 150 Banska Bystrica
Mix floorbal BBSK 300,00 165 Banska Bystrica
Spolu 4 306,00 € 631,00

§ 2 bod 1 pism. k ) Udaje o inSpekénej éinnosti vykonanej $S1 v CVC - JUNIOR

V CVC - JUNIOR nebola v $kolskom roku 2019/2020 vykonana inpekéna &innost' Statnou

Skolskou inSpekciou.

§ 2 bod 1 pism. | ) Udaje o priestorovych a materialno — technickych
podmienkach zariadenia

Tabufka &. 8
Priestor m? Socidlna vybavenost | m?
Riaditefiia &. 1 - 15,20 | Kluboviia mala 31,10
Kancelaria ¢. 2 15,20 Kluboviia velka 39,92
_Kancelaria €. 3 15,20 | Sklad 20,46
Kancelaria €. 4 15,20 | garaz 15,00
Kancelaria €.5 15,20 | kuchynka 14,60
Kancelaria €. 6 15,20 | Archiv 15,20
Kancelaria &. 7 14,60
105,80 156,74
_Spolu: u seliell 262,54 m?

CVC - JUNIOR sidli v prenajatych priestoroch SOS Tajovského 30, Banska Bystrica
v celkovej rozlohe 262,54 m?. Tieto priestory &iastoéne vyhovuju potrebam centra.
Nedostatkom je, ze sa nachadzaju na dvoch chodbach a netvoria suvisly celok.

15



§ 2 bod 1 pism. m) Udaje o finanénom a hmotnom zabezpeéeni vychovno-
vzdelavacej ¢innosti

Tabufka €. 9

Finanéné prostriedky za rok 2019 za §k. rok 2019/2020

vo vyske € vovySke€
Pridelené dotéacie z danovych prijmov BBSK 353 577,00 376 209,00
Kapitalové vydavky zo zdrojov BBSK - -
Prijmy organizacie za poskytnuté sluzby B - 5 816,00 _4084,00
Dotacie zo Statneho rozpoctu - -
Finané&né prostriedky pridelené z OU na 49 500 23 883,00
zabezpecenie postupovych sutaZi a olympiad

{ Spréva o hospodéreni za rok 2019 v prilohe )

§ 2 bod 1 pism. n) Cief v koncep&énom zamere rozvoja CVC - JUNIOR

Udrzat a rozvijat podmienky pre neformaine vzdelavanie deti a mladeze. Podporovat
a zlepsovat’ zivot mladych fudi, ich vzdelavanie, pristup k informaciam, mobilitu a aktivne
vyuzivanie volného €asu. Viest mladych ludi k aktivnemu obéianstvu a vlasteneckému
citeniu. Podporovat rozvoj talentu, rozvijat olympijski vychovu, pohybovu kultaru,
vychovavat k pozitivnemu socialnemu spravaniu sa a zdravému Zivotnému Stylu.

Poskytuje metodickii a odbornii pomoc v oblasti prace s miadezou. Orientovat sa
nadalej najmé na vzdelavacie aktivity vo vztahu k $kolam a Skolskym zariadeniam v BBSK,
ako aj k dobrovolnym a profesionalnym pracovnikom s detmi a miadezou. }

Koncepény ciel CVC - JUNIOR bol plneny prostrednictvom planu &innosti CVC -
JUNIOR na $kolsky rok 2019/2020.

§ 2 bod 1 pism. o) SWOT ANALYZA

Silné stranky Slabé stranky
= Clenstvo v Europskej sieti centier mladeze = nedostatoéné jazykové zruénosti
(ENYC), spolupraca s ¢lenmi siete zamestnancov
= je profesionalna institGcia s kompetenciami pre = nedostatok akreditovanych vzdelavacich
pracu s mladeZou na regionalnej trovni programov pre vychovavatefov
*  spolupréaca so vetkymi CVC na Gzemi BBSK =

= kvalitné projekty CVC

= kvalitne prepracovany metodicko-organizaény
systém Skolskych $portovych sitazi
a predmetovych olympiad

= dobré skusenosti v oblasti vzdelavania a
organizovani aktivit v oblasti volného ¢asu

= yyuZivanie progresivnych foriem prace s defmi
a mladezou vo vychovno-vzdelavacom procese

=  poskytovanie metodickej a odbornej pomoci
v oblasti prace s mladeZou pre SS

=  kvalitné personalne zabezpedenie aktivit na
profesionalnej Grovni

= kvalifikovanost, zrucnost, flexibilita a ochota
pracovnikov dalej sa vzdelavat

= podpora vzniku a &innosti ZSR na SS v BBSK

= regionalna pobotka programu Eurodesk

= &irenie informacie prostrednictvom webstranok,
fb a instagramu CVC - JUNIOR

= aktivna spolupraca s ostatnymi subjektmi
pracujucimi s detmi a mladezou

= je vybavené informaénymi technoldgiami

= dobré materialno-technické zabezpeéenie

»  ziskavanie mimorozpoctovych finanénych
prostriedkov
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Prilezitosti ) | Ohrozenia
schvaleny zakon o podpore mladeze = nedostadujica legislativa v oblasti prace
podpora aktivneho vyuZivania volného Casu s detmi a mladezou
zakon o podpore Sportu = na verejnosti malo propagované aktivity
projekty na principe partnerstva organizacii pracujucich s detmi
stratégia celoZivotného vzdelavania a mladeZou mézu negativne vplyvat na
prepéajenie formaineho a neformaineho postoj verejnosti k miadezi
vzdelavania a mladeznickym organizaciam
moznost vymeny medzinarodnych skusenosti = navrh novely zakona €. 596/2003 Z.z. o
na poli praci s mladezou - ENYC Statnej sprave v Skolstve a skolskej
rozsirenie ponuky akreditovanych vzdelévacich samosprave a o0 zmene a dopineni
programov niektorych zakonov v zneni neskorsich
moznost ziskat znacku kvality predpisov.

§ 2 bod 1 pism. p) Vysledky tspe$nosti CVC — JUNIOR

Vietky aktivity CVC - JUNIOR podporuji vychovu a vzdelavanie, pomahaju
obnovovat’ vedomosti a zru¢nosti v stlade s Akénym planom a Koncepciou rozvoja
miadeze BBSK.

Pri stanoveni priorit CVC vychadza z potrieb mladych ludi, ktoré ziskavame
spatnou vézbou na aktivitach organizovanych nasim centrom.

Vytvarame vhodné podmienky pre vSeobecny, rovnaky astaly pristup deti
amladeze knadobldaniu novych, obnovovaniu uz ziskanych vedomosti
a zrucnosti.

Rozvijame talent, zdokonalujeme praktické zruénosti a prehlbujeme schopnosti
komunikacie v materinskom acudzom jazyku, matematickej gramotnosti
a kompetencie v oblasti prirodnych vied prostrednictvom predmetovych olympiad.

V oblasti Sportu podporujeme rozvoj dalSich kondiénych a koordinaénych
schopnosti, vykonnost, pohybovu gramotnost vrdéznych Sportovych odvetviach,
rozvijame olympijski vychovu, podchytdvame talenty v zaujme zvySovania ich
Sportového majstrovstva.

Mame kvalitne prepracovany metodicko - organizaény systém $kolskych Sportovych
sutazi.

Posiliiujeme Uctu ku kuitdrnym a narodnym hodnotam, tradiciam, fudskym pravam
a zakladnym slobodam.

Podporujeme ziskavanie kompetencii azruénosti v  réznych oblastiach
prostrednictvom vzdelavacej a metodickej innosti.

Podporujeme obciansku a politick( participaciu mladeze v nasom Kkraji.
Vzdelavame o starostlivosti a ochrane o svoje zdravie, Zivotné prostredie,
upozorfiujeme na nebezpedenstvo socialnopatologickych javov a zavislosti.
Vytvarame moznosti a podmienky na mobilitu miadeze.

Poskytujeme 3tudentom UMB, Banska Bystrica, odbor port a trénerstvo, odbornu
prax v oblasti Skolsky Sport.

CVC — JUNIOR kazdoroéne pripravi 5 tyzdiov primestskych taborov pre Ziakov ZS,
ktoré sa tesia velkej popularite zo strany deti aj ich rodi¢ov.

Priprava a realizacia pilotného ro¢nika rozvojového programu pre Ziakov/Ziacky
a ucitelov/uciteliek strednych $kél Show your talent.

Centrum volného &asu vdaka podpore zo strany zriadovatela — U BBSK pontika $iroké

spektrum vychovno — vzdelavacich aktivit pre deti a mladeZ, ktoré kazdoro¢ne dopifa
asnazi sa oich atraktivitu medzi mladymi fudmi. Chceme tak prispiet k aktivhemu
a zmyslupinému traveniu volného ¢asu. Za uspesné zvladnutie uloh v Skolskom roku 2019/



2020 patri podakovanie aj vSetkym zamestnancom CVC - JUNIOR za ich kvalitne
odvedenu pracu s detmi a mladezou nasho kraja.

Hlavnym cielom, ktory si centrum vyty€uje do Skolského roku 2020/2021, je kvalitnou
¢innostou a zodpovednym pristupom udrziavat' trover ponukanych aktivit, rozsirit ponuku
poskytovanych sluzieb a tym prispievat k zvysovaniu prestize nasho zariadenia.

Smerom k verejnosti je dlhodobym zamerom prezentovat CVC — JUNIOR ako
dynamickd organizaciu s atraktivnym imidZzom a sustavnym rastom organizécie. V sulade
s podmienkami, ktoré esSte nie su stanovené ziskat znacku kvality ,moderné centrum
mladeze“.

Centrum volnghe: = .+ JR
sosidiomy . = wyRdic
Tajovs s SU

wte
Mgr. Jarmihfipkové..

riaditelka CVC — JUNIOR
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4 BANSKOBYSTRICKY
"W SAMOSPRAVNY KRAJ

~ontrum dhoé - Rons yrttics

1_Urad _l

Banskobystrického samospravneho kraja
Odbor $kolstva

Namestie SNP 23 ]
Banska Bystrica

Vas list &islofzo dia Nase &islo Vybavuje/linka Miesto a datum odoslania
203/2020 Mgr. Bursova Z. Banska Bystrica, 15. 10. 2020

Vec: Vyjadrenie Rady $kolského zariadenia pri CVC — JUNIOR k sprave CVC — JUNIOR

Rada $kolského zariadenia pri CVC — JUNIOR, Tajovskeého 30 v Banskej Bystrici
na svojom zasadnuti diia 14. 10. 2020 prerokovala spravu CVC - JUNIOR v Banskej Bystrici
za Skolsky rok 2019/2020 v zmysle vyhlasky MS SR &. 9/2006 Z. z. o Struktire a obsahu sprav
o vychovno-vzdelavacej Cinnosti, jej vysledkoch a podmienkach §kél a Skolskych zariadeni.
Svojim uznesenim berie spravu na vedomie.

S pozdravom WM

Ing. Ondrej Strnad
Predseda RSZ pri CVC - JUNIOR

Telefon : Fax: E-mail internet Adresa :
048-415 31 11 juniorbb@juniorbb.sk WwWw.cvejunior.sk CVC - JUNIOR

Tajovského 30
Banska Bystrica
974 09
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Centrum vofného €asu — JUNIOR, Tajovského 30, Banska Bystrica
www.cvciunior.sk * www.vasamladez.sk

PONUKA WORKSHOPOV, PREDNASOK a ONLINE AKTIVIT
pre Ziakov a Ziacky strednych §kol v Banskobystrickom kraji
v Skolskom roku 2020/2021

verzia oktéber 2020

y

Centrum vointha ¢osu - Bunzhd Byeirico
Vazeny pan riaditel, vaZzena pani riaditefka, vaZeni pedagégovia,

dovolujeme si Vam a Vasim Ziakom ponuknut nové aktivity, ktoré mézete vyuzit
vo vasom vychovno-vzdelavacom procese.

Aktivity m6Zu byt doplnenim alebo spestrenim hodin etickej vychovy, nauky
o spoloCnosti, alebo obcianskej vychovy, pripadne je moZné ich wyuZit ako
suplované hodiny po€as nepritomnosti Vasich pedagégov. St bezplatné a mozno
ich uskutocnit na Vagej kole alebo u nas v CVC — JUNIOR.

V pripade zaujmu prosime oslovte kontakint osobu, pracovnika CVC, s ktorym
dohodnete termin a podmienky aktivity.

Tesime sa na stretnutie s Vami a Vasimi ziakmi.

' WORKSHOPY s interaktivnymi metédami strana |
Prevencia socialno — patologickych javov 2
Osobnostny rozvoj 3
Obciansky a spolocensky rozvoj 4
Nauéno - poznavacie a zabavné aktivity 5
Sportové inovativne aktivity 6

. Rozvoj triednych kolektivov a Ziackych Skolskych rad 8
PREDNASKY s interaktivnymi metédami 9
ONLINE aktivity 11

KONTAKTY 11




WORKSHOPY s interaktivnymi metodami a aktivitami

PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH JAVOV

HOVORME O INKLUZH NOVINKA

CIEL: Poznat pojem inkitizia a uvedomit’ si odli§nosti rovesnikov ¢ 2 0°

v spolo€nosti a prostrednictvom tohto poznania zvySovat' toleranciu, reSpekt, ™ /‘\
empatiu a porozumenie v Skolskom kolektive, vo svojej komunite ,\ N
a v spolocnosti. P :
METODY: praca v skupinach, individualna praca, reflexia, diskusia, aktivity % W,
ROZSAH: 90 mindt ‘i.-;_ﬂ,
DALSIE INFORMACIE: Tymto poznanim podporime u mladych fudi odblranie < = &

prejavov diskriminacie, odburanie predsudkov a stereotypov voci inakosti rovesnikov. Zaroven
podporime vnimanie jedine¢nosti kazdého mladého Eloveka cez jeho silné stranky. Workshop
o inkluzii prispeje k vzdelavaniu uvedenej témy v SirSej verejnosti. Moznost’ facilitovat’ online.
FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

INTERNET - DOBRY RADCA CI ZLY PAN?

CIEL: Rozsirit vedomosti o kyberSikanovani, vyvolat emocionalny zaZitok
prostrednictvom aktivit zameranych na tému kybersikanovania, pochopit
preZivanie a spravanie obete kybersikanovania a/alebo sexualneho
obtaZovania cez internet.

METODY: brainstorming, skupinova praca, premietanie filmu, diskusia, hranie
roli

ROZSAH: 120 minut, prip. podia dohody

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

MYTY A FAKTY... preéo niekedy verime neoverenym informaciam

CIEL: Uvedomovat si dblezitost vzdelania, kritického myslenia a vnitornej =% I
integrity; uvedomovat si rozdiely medzi mytmi, dezinformaciami a faktami; YTy ] FARTY
poznat' nastroje a pristupy overovania si informacii; uvedomovat si, ako to, 77?7

tomu verime, ovplyviiuje nas Zivot a svet.

METODY: prezentacia informacii, video, diskusia, individuaina a skupinova
praca

ROZSAH: 45 — 120 mindt, podl'a dohody

DALSIE INFORMACIE: pre max. 25-&ennt skupinu od 16 rokov,
moznost’ facilitovat’ online

FACILITUJE: Ing. Ondrej Strnad

NACIONALIZMUS - cesta porozumenia ¢i nasilia?

CIEL: Chapat odlisnost ob&ianskeho vilastenectva od extrémnych foriem
nacionalizmu; vnimat’ formy a nasledky extrémneho nacionalizmu; chapat
ddlezitost ob&ianskych principov a fudskych prav pre mier a prosperitu
spolo€¢nosti; vnimat formy a nasledky radikalizacie, extrémneho
nacionalizmu, fasizmu a podobnych javov

METODY: prednaska, pripadova $tudia, skupinova praca, diskusia
ROZSAH: 60 — 120 minut, podfa dohody

DALSIE INFORMACIE: pre max. 25-¢lennd skupinu od 17 rokov
FACILITUJE: Ing. Ondrej Strnad




NIKTO NIE JE NA PREDAJ

CIEL: Oboznamit sa s mechanizmom a charakieristickymi znakmi
obchodovania s fudmi. Prostrednictvom interaktivnych aktivit sa dozvediet
ako predchadzat riziku stat sa obchodovanou osobou. Ako sa spravat, kde
hladat’ pomoc, ak sa stanete obetou.

METODY: premietanie filmu, diskusia, praca v mensich skupinach.
ROZSAH: 90 — 120 minut, podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

TOLERANCIA OKOLO NAS

CIEL: Oboznamit sa s pojmami multikultirnej vychovy. Uvedomit si, Ze
zakladom netolerancie st nase predsudky a nereSpektovanie rozdielov
medzi predstavitefmi réznych socialnych (etnickych) skupin. Rozvijat
tolerantny postoj.

METODY: brainstorming, diskusia, praca v skupinach

ROZSAH: 90 — 120 min, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

OSOBNOSTNY ROZVOJ

EDUKACNY PROGRAM OLYMPIJSKEJ VYCHOVY  NOVINKA

CIEL: Prostrednictvom kontextu olympijskych Sportov a kfu¢ovych hodnét
olympizmu rozvinut' pozitivne moralno-etické vlastnosti

METODY: praca v skupinach, individualna praca, reflexia, diskusia, aktivity
ROZSAH: 90 minut, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: OVEP (Olympic Values Education Programme) je
volne dostupny vyukovy program vytvoreny Medzinarodnym olympijskym
vyborom. Program zdérazfiuje prinosy $portu a fyzickej aktivity, ktoré su
integralnou sugastou filozofie olympizmu a ich vplyv na zdravie, radost a
spoloCensku prospesnost kazdého jednotlivca. Workshop pontikame v
spolupraci so Slovenskym olympijskym a $portovym vyborom. Viac info:
https://www.olympic.sk/ovep

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.

OBJAYV SVOJ TALENT (celodenny workshop)  NOVINKA —
CIELE: spoznat svoje silné a slabé stranky; spoznat” hodnoty, ktoré st pre s N
ucastnikov délezite; oboznamit' sa s osobnym planovanim a nametmi na [T R A
planovanie osobnostného rozvoja, &i budticnosti; uvedomenie si ddleZitosti | (ERU=bte )
timovej prace najmé v pracovnom Zivote; oboznamenie sa s tipmi ako uspiet "\ P
na pracovnom pohovore, ako napisat’ netradiény Zivotopis &i motivaény list, —
vyhfadavat pracu v modernom svete.

ROZSAH: 5 vyuéovacich hodin, pocet u¢astnikov: 25, vhodné pre zmie$ané skupiny, t. j. Ziaci

z réznych tried a ro€nikov. Vzhradom k situacii s COVID ~ 19 sa méze workshop realizovat po zru$eni zakazu
kontaktu Ziakov réznych tried.

DALSIE INFORMACIE: Mgr. Zaneta Bursova



AKO KOMUNIKUJEME?

CIEL: Prakticky si vyskusat rozne spdésoby komunikacie, spoznat’ ¢o vietko
tvori a ovplyviiuje nasu komunikaciu, pochopit pri¢iny vzniku bariér v
komunikacii.

METODY: brainstorming, diskusia, zaZitkové a interaktivne metédy
ROZSAH: 90 - 120 minut, prip. podla dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

NEVERBALNA KOMUNIKACIA, REC TELA

CIEL: Poznat' déleZitost neverbainej komunikacie a reci tela v prejave
tloveka. Rozlisit' stimuly a bariéry neverbalnej komunikacie a reti tela vo
vzajomnej komunikacii.

METODY: brainstorming, diskusia, skupinova praca, lamaée ladov
ROZSAH: 90 - 120 minut, prip. podfa dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

NFV - SKRATKA ALEBO VYZVA

CIEL: Zazit aktivity neformalneho vzdelavania, pochopit prinos neformalneho
vzdelavania pre osobnostny rast mladého Cloveka, oboznamit sa s
aktualnymi prileZitostami neformalneho vzdelavania (rézne ponuky aktivit
NFV).

METODY: brainstorming, diskusia, zaZitkové a interaktivne metédy
ROZSAH: 90 - 120 minut, prip. podfa dohody

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

SKOLA KONCI, PRACA VOLA...alebo ako tspesne zvladnut’ pracovny pohovor
CIEL: Poskytnut' praktické rady na pripravu k pracovnému pohovoru, vediet

ako napisat Zivotopis, motivacny list, vediet sa pripravit na rézne druhy 7:’:' | ’ 1
pohovorov, oviadat pravidla business etikety... 3§\<f s
METODY: prezentacia, diskusia, praca so Zivotopisom a motivaénym listom i T

ROZSAH: 80 minut, prip. podfa dohody 3
DALSIE INFORMACIE: Vhodné pre Ziakov 3. a 4. rognikov SS.
FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

OBCIANSKY A SPOLOCENSKY ROZVOJ

ABECEDA GENERACII... dévody rozdielov a ne/porozumenia medzi generaciami
CIEL: Chapat pojem generacia, porozumiet rozdielnosti generacii,
uvedomovat' si nutnost’ a priciny rozdielov, ocefiovat generaéné rozdiely

Vv nazerani na svet.

METODY: prezentacia informacii, video, diskusia, individualna a skupinova
praca

ROZSAH: 2 vyucovacie hodiny, resp. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: workshop je vhodny aj pre pedagégov a je mozné
ho facilitovat’ aj online

FACILITUJE: Ing. Ondrej Strnad




DOBROVOLNICTVO - skiisenost’ na nezaplatenie

CIEL: Spoznat dobrovolnictvo ako nastroj pozitivnej zmeny a zarovefi zdroj

cennych skusenosti pre Zivot. Uvedomit si hodnotu dobrovolnickych aktivit pre

miadych ludi a spolo€nost. Oboznamit sa s prinosom dobrovolnictva pre |

budlce zamestnanie, $tudium, cestovanie ¢i podnikanie. '

METODY: diskusia, prezentacia informacii, individuaina a skupinova praca, N

rolové hry, rozpravanie B
ROZSAH: 45 — 120 minut, podla dohody

FACILITUJE: Ing. Ondrej Strnad

EUROPSKA DOBROVOLNICKA SLUZBA, EUROPSKY ZBOR SOLIDARITY
CIEL: Pochopit prinos medzinarodného dobrovolnictva, pracovného pobytu

v zahrani&i a interkultirneho ucenia pre Zivot mladého ¢loveka a pre
spolo€nost. Oboznamit sa s moznostami najlepsie zabezpetenych programov
zahrani¢ného dobrovofnictva mladych fudi.

METODY: rozpravanie, interaktivne aktivity na priblizenie interkultdrneho
u€enia, svedectva dobrovolnikov, diskusia, prezentacia informacii

ROZSAH: 45 - 120 minut, podla dohody

DALSIE INFORMACIE: www.dobrovolnici.eu

FACILITUJE: Ing. Ondrej Strnad

NAUCGNO — POZNAVACIE A ZABAVNE AKTIVITY

NAJLEPSI ,,SLOVENCINAR / SLOVENCINARKA* TRIEDY NOVINKA
CIEL: Preopakovat a precvicdit' si uéivo resp. dozvediet sa nie€o nové zo
slovenského jazyka a literatury.

METODY: test zo slovenského jazyka a literatury (individualna praca Ziaka)
ROZSAH: 2 vyuéovacie hodiny (1. hodina pisanie testu, 2. hodina
vyhodnotenie)

DALSIE INFORMACIE: Vhodné pre kolektivy tried Ziakov 1. aZ 2. rodnika gymnazii a SS. Po
vyhodnoteni testov bude vyhlaseny NAJLEPSi ,,SLOVENCINAR/SLOVENCINARKA* TRIEDY,
odmeneny malou odmenou. V pripade rovnosti bodov v teste rozhodne losovanie.
FACILITUJE: Mgr. Jana Hrabovska

KADE - TADE PO BYSTRICI...

CIEL: Predstavit najzaujimavejSie miesta historického centra Banskej Bystrice, i . }
prejst’ trasu Barbakan — Matejov dom - Lazovna ulica — Horna Strieborna ulica | -
— Namestie SNP a Areal Pamatnika SNP. Poskytnt informacie o pamiatkach g;ﬁ' f, w
na uvedenej trase. *!, :
METODY: exkurzia, vykiad, sttaz — kviz, hra B Wt ;, -.,.,?‘-"
ROZSAH: 120 min, prip. podla dohody A

DALSIE INFORMACIE: V pripade zaujmu sa moze po prehliadke uskuto&nit’ kviz o Banske;j
Bystrici. Aktivita méZe byt suéastou poznavania mesta pre novych Ziakov na SS v Banskej
Bystrici, alebo suastou exkurzie/vyletu do Banskej Bystrice aj pre Ziakov z inych okresov BBSK.
FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka



CIEL: Vysvetlit zakladné pojmy: medialna vychova, medialne kompetencie,
reklama a slogan. Pochopit rozdiel ako pracuju seriézne média a bulvar.
Vytvorit’ kratky reklamny text na zaklade vylosovaného obrazka, vytvorit
reklamny slogan, priradit konkrétny reklamny slogan k danej reklame.
METODY: brainstorming, skupinova praca, kratke teoretické vstupy,
prezentacia, aktivity

ROZSAH: jedna, resp. dve vyucovacie hodiny, max. 25 Ziakov

DALSIE INFORMACIE: Vhodné pre 1. a 2. roénik SS.

FACILITUJE: Mgr. Jana Hrabovska

CIEL: Prostrednictvom kvizovych otazok rozsirit v8eobecny prehlad Ziakov

z réznych oblasti kultrneho a spolotenského Zivota.

METODY: praca v skupinach o

ROZSAH: 60 - 90 minut “
DALSIE INFORMACIE: Vyskusajte poznatky svojich Ziakov v zabavnom kvize ~ o
uréenom pre celu triedu, v ktorom budui v druZstvach hfadat’ spravne odpovede
v niekolkych sutaZznych kolach, napr. obrazkové, hudobné, doplfiovacie. Aktivita ma zabavno-

naucny charakter a moZno ju vyuZit' v pripade nahradného vyugovania.
FACILITUJE: Mgr. Zaneta Bursova

CIEL: Prostrednictvom kvizovych otazok v Styroch kolach — obrazkové,

doplfiovacie, hudobné, vyber odpovedi - roz§irit vSeobecny prehfad G&astnikov n
z rbéznych oblasti — historia, geografia, chémia, biologia, jazyky, hudba, Sport...

METODY: praca v skupinach, sutaZ, kviz 9 :
ROZSAH: 90 min(t, prip. podfa dohody g = [‘
DALSIE INFORMACIE: Aktivita ma zabavno-nauény charakter, Ziaci sitazia ‘

v druzstvach, druzstva odpovedaji pisomne na vopred pripravené otazky.

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

SPORTOVE INOVATIVNE AKTIVITY

IDENTIFIKAC!A A ELIMINAQIA PROBLEMOV PRI POHYBOVEJ PRIPRAVE VO VYUCBE
TELESNEJ VYCHOVY NA SS

CIEL: Identifikacia naj€astejSich chyb pri vyu€ovani pohybovych schopnosti Ziakov

a Ziatok SS a ich nasledné odstraiovanie. N B
METODY: praktické ukazky, napodobhovanie, demonstracia /
ROZSAH: 45 minut, prip. podfa dohody N\

FACILITUJE: Mgr. Eva Murkova f—’ N
’/ J



ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI  NOVINKA
CIEL: ziskanie uceleného prehfadu o vyvoji dopingu a antidopingu vo svete,

ale aj na Gzemi Slovenska; oboznamenie sa s definiciou dopingu, so *‘a ..g*
struénym zhmutim ako sa doping, resp. antidoping vo svete vyvijal. g <+
METODY: prednaska, prezentacia, diskusia 4 4

ROZSAH: 45 minut, prip. podfa dohody -
FACILITUJE: Mgr. Jan Tomko 7

DALSIE INFORMACIE: Tento workshop sa realizuje v spolupraci

s Antidopingovou agentiirou Slovenskej republiky. Postivanie rieSenia problematiky do nizsich
vekovych kategérii a objasfiovanie problematiky dopingu v $porte pre neregistrovanych
rekreaCnych Sportovcov, by malo napomdct pri rie§eni verejného zdravia buducej populacie.
Workshop je dostupny od 1. 12. 2020

PANNA - FOOTBALL

CIEL: Realizovat ukaZky Sportovej hry PANNA - FOOTBALL, pripadne
poskytnut pomoc pri organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonstracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 mindt, prip. podfa dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka Sportu na https://voutu.be/c-
81PHUydMQ?t=116

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.

SPIKEBALL

CIEL: Realizovat ukazky Sportovej hry SPIKEBALL, pripadne poskytnut
pomoc pri organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonétracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 minut, prip. podfa dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu na
https://iwww.youtube.com/watch?v=mo4gTH-VYGM

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.

KIN-BALL

CIEL: Realizovat ukazky Sportovej hry Kin-Ball, pripadne poskytnGt pomoc | 'a E
pri organizovani turnajov tejto hry. i
METODY: demonétracia, ukazka hry, napodobfiovanie ’ﬁ.\ @ o
ROZSAH: cca 80 minut, prip. podfa dohody S 5 S
DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu: ,fv q'! vg

https://www.youtube.com/watch?v=PvirLdHpY U
FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.

FOOTDARTS

CIEL: Realizovat zabavné hry s vyuzitim nafukovacieho teréa FOOTDARTS,
pnpadne poskytnut’ pomoc pri organizovani turnajov tejto hry.

METODY: demonétracia, ukazka hry, napodobriovanie

ROZSAH: cca 90 mindt, prip. podla dohody

DALSIE INFORMACIE: ukazka $portu na
https://www.youtube.com/watch?v=0xEiuiiFMzc

FACILITUJE: Mgr. Julian Krull, PhD.




ROZVOJ TRIEDNYCH KOLEKTIVOV A ZIACKYCH SKOLSKYCH RAD

DEN SO ZIACKOU RADOU

CIEL: Oboznamit sa s agendou a moZnostami Ziackej §kolskej rady

(Z8R), tlohami a rolami koordinatora Z8R — pedagéga. Zistit’ situaciu

v rade na 3kole, metodicky usmernit’ jej ¢innost a poskytnut navody na

efektivnu pracu v ZSR.

METODY: praca v skupinach, individuélna praca, diskusia, kratke teoretické vstupy, prezentacia
ROZSAH: 5 hodin, prip. podfa dohody

DALSIE INFORMACIE: Aktivita vhodna pre kolektiv Ziackej $kolskej rady na strednej kole.
Aktivitu je mozné realizovat’ aj online, s &lenmi a koordinatorom ZSR, ¢asova dotacia online
aktivity je 3 hodiny, prip. podfa dohody.

FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

SPOZNAJME SA — adaptaéno-zoznamovacie stretnutie

CIEL: Ulahgit Ziakom prechod zo ZS na S$, lepsie sa spoznat v novom
triednom kolektive, zaZit spologne iné situacie neZ na vyudovacich
hodinach, posilnit triedny kolektiv neformalnymi aktivitami, zapoijit triedneho
ucitefa do vybranych aktivit.

METODY: brainstorming, diskusia, zoznamovacie aktivity, rolové hry, timové
aktivity

ROZSAH: minimalne 5 hodin, podla dohody aj dihsie

FACILITUJE: Mgr. Zlata Trubanova

TEAMWORK ,,1 +1 = 3¢

CIEL: Zazit timoveé aktivity s naslednou aplikaciou zaZitku a teérie v praxi — « K
v Ziackej $kolskej rade alebo v triednom kolektive. Aktivita vhodna aj pre |EA Mwm
kolektiv Ziackej Skolskej rady na SS, ale aj triedne kolektivy. Y F -
METODY: individualna a skupinova praca, diskusia, brainstorming, kratke ~ + ., = 3}
teoretické vstupy, aktivity i T | =g}
ROZSAH: 5 hodin, prip. podfa dohody '
FACILITUJE: Mgr. Gabriela Selecka

*Aktualizovani ponuku workshopov najdete na webovych strankach

www.vasamladez.sk




PREDNASKY s interaktivnymi metédami a aktivitami

facilituje PhDr. Luba Dankova

KRITICKE MYSLENIE NOVINKA

CIEL: Naucit sa zlepsit' kritické myslenie, reagovat v réznych situaciach, vyznavat pravé
hodnoty, zit zmysluplny Zivot, robit’ lepsie rozhodnutia...

METODY: prezentacia, brainstorming, diskusia, individualna praca, aktivity

ROZSAH: 45 — 90 minut, prip. podia dohody

DALSIE INFORMACIE: aktivita dostupna od 1. 1. 2021

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI - VERBALNA A NEVERBALNA KOMUNIKACIA

CIEL: Uvedomit si komunikaciu ako prejav spravania sa ¢loveka. Prakticky si vyskusat rézne
komunikaéné polohy i bariéry v komunikacii. Ndzorne si vysvetlit porozumenie komunikacii,
urovne, druhy, struktiry komunikacie. Teoretické vysvetlenie redi tela a nasledné praktické
ukézky a vysvetlenie roznych neverbalnych signalov tela.

METODY: prezentacia, diskusia, zaZitkové a interaktivne metédy, test signalov tela
ROZSAH: 90 - 120 minat, prip. podla dohody

ZDRAVY ZIVOTNY STYL - PORUCHY PRIJMU POTRAVY

CIEL: Spravne pochopit pojem ,Zdravy Zivotny Styl“. Vysvetlit pojem psychohygiena, naucit’ sa
zasadam zdravého stravovania, uvedomit si déleZitost’ pohybu a duSevného zdravia, poukazat
na poruchy prijmu potravy a ich vplyv na organizmus.

METODY: prezentacia, diskusia, individualna a skupinova praca, kviz

ROZSAH: 45 — 90 minut, prip. podla dohody

ZDRAVIE A POCITAC — OCHRANA ZDRAVIA

CIEL: Uvedomit si hodnotu zdravia. Vediet' minimalizovat nepriaznivé vplyvy na zdravie pri praci
na potitadi, notebooku, i pri pouZivani mobilu.

METODY: prezentacia, diskusia, nazorné ukazky

ROZSAH: 45 minut, prip. podfa dohody

DROGY, ALKOHOL, FAJCENIE

CIEL: Pochopit’ zakladné pojmy: droga, toxikomania, drogova zavislost, abstinenény syndrom,
tolerancia. Typoloégia drog — drogy, alkohol, cigarety, rizika a U€inky uZivania drog, drogova
legislativa, drogova prevencia.



METODY: prezentacia, diskusia, nazorné a filmové ukazky
ROZSAH: 45 — 90 minut, prip. podia dohody

SIKANOVANIE

CIEL: Vediet rozliit hranicu medzi Zartom a Sikanovanim. Spoznat druhy, znaky, vyvojové
stupne §ikanovania. Pochopit' problémy v spravani sa agresora a prezivanie obete Sikanovania.
Navody, ako sa branit pred Sikanovanim, ako zvladat agresivitu, kde hfadat pomoc. Sikanovanie
a zakon.

METODY: prezentacia, diskusia, test trestnopravnej zodpovednosti v stvislosti so Sikanovanim
ROZSAH: 45 — 60 minut, prip. podfa dohody

NE/BEZPECNY INTERNET - KYBERSIKANOVANIE

CIEL: Osvaijit' si zruénosti spravneho pouzivania pocitaca a internetu. Histéria internetu, vyhody
a nevyhody internetu, zavislosti a rizika socialnych sieti, ochrana osobnych udajov,
kybersikanovanie.

METODY: prezentacia, diskusia, film

ROZSAH: 45 — 60 mintit, prip. podla dohody

KULTY A SEKTY

CIEL: Vysvetlit pojmy sekta a kult. Oboznamit' sa so znakmi a typmi kultov a siekt. Vediet
rozoznat rozdiely medzi sektou a cirkvou. Prevencia kultovych zavislosti, psychicka manipulacia,
destruktivne kulty, Statistiky.

METODY: prezentacia, diskusia, filmova ukazka

ROZSAH: 60 — 90 minut, prip. podla dohody

HOMOFOBIA

CIEL: Prevencia homofébneho Sikanovania prevazne v Ziackych kolektivoch. Vysvetlit' a
vymedzit pojmy stvisiace s homofobiou, pri¢iny a prejavy homofébneho obtazovania

a Sikanovania.

METODY: prezentacia, diskusia, Ziva kniha, kviz

ROZSAH: 45 — 90 minut, prip. podla dohody
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KONTAKTY

V pripade zaujmu o niektoré z aktivit prosime oslovte kontaktni osobu,
pracovnika CVC, s ktorym dohodnete termin a podmienky aktivity.

Tel: 048/415 31 11

Mgr. 2a-neta Bursova z.bursova@juniorbb.sk
PhDr. Luba Dankova dankova@juniorbb.sk
Mgr. Jana I—-;;;;ovské hrabovska@juniorbb.sk
Mgr. Julian Krull, PhD. krull@juniorbb.sk
Mgr Eva Murkova murkova@juniorbb.sk
Mgr Gabriela Selecka selecka@juniorbb.sk
Ing. Ondrej Strnad strnad@juniorbb.sk
Mgr. Jan Tomko tomko@juniorbb.sk
Mgr. Zl;;:Trubanové trubanova@juniorbb.sk

TesSime sa na stretnutie s Vami a Vasimi ziakmi.

+ ONLINE AKTIVITY + \

Na webovych strankach nasho centra najdete aj online workshopy, online
kvizy a online zostavy cviceni, ktoré mézete vyuZit vo vasom vychovno-
vzdelavacom procese:

https://cvcjunior.sk/online-aktivity/
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